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OZET

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°da ortaya ¢ikan ve Corona viriis ailesinden yeni bir Corona viriisiin sebep oldugu salgin bir hastalik
olan Covid-19 (Sars-CoV2) kisa siirede tiim diinyaya yayilmis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 12 Mart 2020 tarihinde Pandemi
olarak ilan edilmistir. Tiirkiye’de 10 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin goriilmesinin ardindan, pek ¢ok tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de
de alinan tedbirler kapsaminda, hem ilkégretim okullart hem de iiniversiteler tatil edilmistir. Universite dgrencileri gerek yas gerek ise
de i¢inde bulunduklar1 sartlar agisindan ilkogretim dgrencilerinden farkli 6zellikler ortaya koyan bir grup olugturmaktadirlar. Bu grup,
genclik donemin Ozellikleri gostermekle birlikte, tiniversiteyi kazanmalari ile birlikte bir Sl¢lide 6zerkliklerini ilan ederek kendi
ayaklar1 tizerinde durmaya baglamakta, kendi yasam sekillerini kurmaya ¢alismaktadir. Ancak hi¢ beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan
yeni durum, onlarin evlerine déonmeleri ve yeni hayatlarina ara vermelerini de beraberinde getirdi. Calismada, pandemi siirecinde
evlerine donen tiniversite genglerinin bu siiregten nasil etkilendikleri ve tarihe taniklik ettikleri bu siireci nasil degerlendirdikleri
sosyolojik bir bakis agistyla ortaya konulmaya g¢alisilmistir. Bu ¢alismanin hem ailelere hem de iiniversite yoneticilerine genglerin
stireg ile ilgili diigiincelerini anlamalarina 11k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 (Sars-CoV2), Genglik, Universite Gengligi, Salgin Hastaliklar

ABSTRACT

Covid-19 (Sars-CoV2), an epidemic disease that occurred in Wuhan, China in December 2019, caused by a new Corona virus family,
spread to the whole world in a short time and was declared as Pandemic by the World Health Organization on March 12, 2020. After
the first cases seen in Turkey on March 10, 2020, as part of measures were well received in many countries both primary schools and
universities have been suspended in Turkey. University students form a group that exhibits different characteristics from a group
consist of primary school students in terms of both age and conditions. This group, while showing the characteristics of the youth
period, has started to stand on its own feet by declaring their autonomy to some extent and gaining the university, and trying to establish
their own life styles. However, the new situation that emerged at an unexpected moment brought them back to their homes and to take
a break from their new lives. In this study, how the university youth who returned to their homes during the pandemic process were
affected by this process and how they evaluated this process, which they witnessed history, has been tried to be revealed from a
sociological perspective. This study is expected to shed light on both families and university administrators to understand young
people's thoughts about the process.
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1. GIRIS

Salgin hastaliklar, gerek insan gerek hayvan ve bitkiler olsun, her tiirlii canli i¢in tehdit
olabilmektedir. Ornegin, bir patates hastalig1 olan Patates mildiydsii hastalig1 sebebiyle Irlanda’da
1845-1846 yillar1 arasinda, ¢ok sayida insan dlmistiir (Y1ldiz, 2011:58). Binlerce yildir hayvanlarla
yakin iligki icerisinde olan insanoglu, bu birliktelik sonunda bir takim hastaliklar1 paylasir hale
gelmistir. Insanoglu, bugiine kadar tespit edilebilen kdpeklerle altmis bes, sigirlarla elli, koyun ve
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kecilerle kirk alt1 ve domuzlarla kirk iki hastalig1 paylasmaktadir (Akin, 2018: 248) Bazi viriislerin
mutasyona ugrayarak tiirden tlire sicrama yapmasi 6liimciil salgin hastaliklara sebep olmaktadir.

21.yiizy1l, genel itibariyle salgin hastaliklarla yogun bir baslangi¢ yapmistir. 2002-2016 yillari
arasinda, Diinya Saglik Orgiitii kayitlarina giren bes bulasici hastalik yasanmustir. Bunlar sirasiyla;
SARS-CoV (Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu), HIN1/09 (influenza), MERS-CoV (Orta Dogu
Solunum Sendromu), Ebola viriis ve Zika viriis salginlaridir. 2019 yilinin son aylarina gelindiginde
ise Corona viriis ailesinden yeni bir viriis salgini, Cin’den baslayarak tiim diinyay:r etkisi altina
almistir.  Bu siirecte pek c¢ok {iilke kendi ulusal salgin hastaliklar acil durum eylem planlarini
uygulamaya baslamistir.

Tirkiye’de de bu tedbirler kapsaminda yapilan diger uygulamalarla birlikte, okullar tatil edilmis ve
orgiin egitim alan, okul oncesi, ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde toplam 18 milyon 108 bin 860
ogrenci ve iiniversitelerde 6grenim goren 7.9 milyon 6grenci evlerine gonderilerek egitim siireclerine
bir siire ara verilmistir. Daha sonra pandeminin boyutlarinin farkina varilarak uzaktan egitim ile siire¢
tamamlanmistir (Senol ve Tastan, 2020: 844).

Bu calisma egitim-0gretim stirecleri bir anda kesilen ve evlerine donmek zorunda kalan {iniversite
gengleriyle gerceklestirilmistir. Calismayla iiniversite genglerinin bu siireci nasil degerlendirdikleri,
siire¢ hakkindaki bakis agilar1 anlasilmaya calisilmistir. Zira yasanan pandemi sonrasi ortaya ¢ikan
yeni normallerin en bariz uygulayicist ve gelecek nesillere de aktaricist olacak olan genglerdir. Bu
nedenle genglerin bu siireci nasil degerlendirdikleri 6nemsenmekte ve ¢alismanin hareket noktasin
olusturmaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. 21.Yiizyilda Salgin (Epidemi) Hastalhklar

Insanlik, tarihi boyunca pek c¢ok salgin hastalik yasamis ve halen de yasamaktadir. 1500 yili
oncesinden bu giine kadar, MO 429-426” da Yunanistan’da Atina Vebasiyla baslayan 7; 1500-1699
yillar1 arasinda 25; 18.yy’da 33; 19.yy’da 59; 20.yy’da 25 salgin hastalik goriilmistiir. 21.ylizyila
gelindiginde 2000 yilinda Orta Amerika’da Deng Hummasindan, 2020 yeni Corona viriis salginina
kadar, sadece yirmi yilda 54 salgin hastalik yasanmustir.! Kiiresellesen diinyada, ulasim ve ticaret
aglarinin bu kadar genis bir yelpazeye yayilmis olmasi, buna paralel olarak diinya genelinde insan
hareketliliginin yogun bir sekilde yasanmasi ve teknolojik gelismeler bundan sonraki siiregte de
insanoglunun salgin hastaliklarla miicadelesinin devam edecegini gosteren onemli ipuglar1 olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim en son yasanan yeni Corona Virilis salgimminda, bu virlisiin bir
laboratuvar ortaminda mi iiretildigi, yoksa dogal tiirler aras1 sigrama sonucunda m1 insanlara bulastigi
tartismalar1 halen devam etmektedir.?

Enfeksiy0z yani bulasict hastaliklar, hastalik yapic1 mikroorganizmalarin insan veya hayvana farkl
etmenler vasitasiyla gecmesi sonucu ortaya ¢ikan hastaliklara verilen genel bir isimdir (Aslan,
2020:35). Yani bu hastaliklar, hayvandan insana veya insandan insana gecebilecegi gibi hava, su,
toprak vb. yollarla da insan veya hayvanlara gecebilmektedir. Bir viriis, bakteri, mantar veya parazit
salgin hastalia yol agabilmektedir.

21.ylizyilin heniiz ilk yirmi yilinda diinya gelinde yayilma gdsteren bes salgin hastalik Diinya Saglik
Orgiitii kayitlarma girmis bulunmaktadir. Bunlar sirastyla 2002-2004 yillar1 arasinda “Siddetli Akut
Solunum Yolu Sendromu (SARS-CoV)”, 2009 yilinda “Influenza (HIN1/09)”, 2012 yilinda “Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)”, 2013-2016 yillar1 arasinda Ebola viriis, 2015-2016
yillarinda Zika virlis salginlaridir. Son olarak Aralik 2019’da Cin’in Hubei bolgesinin bagskenti

! https://tr.wikipedia.org/wiki/Salg%C4%B1nlar_listesi
2 https://www.milliyet.com.tr/dunya/cinden-abdnin-kovid-19-laboratuvarda-uretildi-iddiasi-bilimsel-degil-aciklamasi-6 190282
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olan Wuhan'da baslayan Covid-19 (Sars-CoV2) yeni Corona Viriis salgint Temmuz 2020 itibariyle
halen miicadele verilen bir salgin 6zelligini stirdiirmektedir (Aytekin, 2020).

Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu (SARS), corona viriis ailesinden bir viriisiin yol agtig1 viral bir
solunum sistemi hastalig1 olarak nitelendirilmektedir. ilk olarak Kasim 2002’de Hong Kong’da bir
canli hayvan pazarinda baslayan hastalik, 2003 yilinin baslarinda 37 iilkeye yayilmay1 basarmistir.®
Insandan insana yakin temas ile gegmekte olan bu hastaligin, ellerden, viriis bulasmis esyalardan,
arag¢ gereglerden, agizdan ¢ikan kiigiik partikiillerden bulastig1 diisiiniilmektedir. SARS salgininda 1
Kasim 2002 ile 7 Agustos 2003 arasinda diinya genelinde toplam 8422 vaka ve 916 6liim meydana
gelmistir. SARS salgin1 2004 yilinda sona ermis (Ozdemir, 2015: 37) olarak kabul edilmektedir. Bu
sebepten dolayi olsa gerek, SARS’ 1n asis1 heniiz bulunamamis olmasina ragmen as1 bulma ¢alismalari
da eskiye oranla azaltilmistir (Yiicel ve Gormez, 2019: 35).

Influenza A HINI1/09, 1968'de H3N2'nin (" Hong Kong " Grip) ortaya ¢ikmasindan bu yana ilk
influenza A virlisii salgim1 olarak kabul edilmektedir (Michaelis vd.,2009: 381). 2009 yilinda
goriilmeye baglamasi sebebiyle HIN1/09 olarak adlandirilmistir. Domuz, kus ve insan influenza viriis
genlerini tastyan bir viriis olan A HINI1, ilk olarak Kuzey Meksika’da 6 aylik bir kiz cocugunda
gdriilmiis ardindan, Nisan 2009'da Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi alarm diizeyi 6 olarak
ilan edilmistir (Aktas, 2010:201). Bu pandemi sirasinda, DSO verilerine gére 27 Nisan 2009 itibariyla
4 iilkeden 73 vaka tespit edilmis, on {i¢ gilin gibi kisa bir siirede yani 10 Mayis 20009 tarihi itibariyla
29 tilkeden 4.379 vaka, 27 Mayis 2009 itibariyla ile de 48 tilkeden 13.398 vaka bildirilmistir. Resmi
olarak on dort ay siiren pandemi doneminde diinya genelinde yaklasik 200 milyon insanin enfekte
oldugu diisiiniilmektedir (WHO,2020). Diinya Saglk Orgiitii, 10 Agustos 2010 yilinda yaptig1 bir
basin agiklamasi ile bu salginin, salgin alarminin 6. evresinden ¢ikildigini ve pandemi sonrast doneme
gecildigini bildirmistir.*

Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV), ilk olarak 13 Haziran 2012'de Suudi Arabistan’in Cidde
sehrinde, 60 yasindaki bir erkek Suudlu’da goriinen ve Corona virliis ailesinden bir viriisiiniin sebep
oldugu viral bir solunum yolu hastaligidir (Zaki vd., 2012: 1815). Hastaligin Suudi Arabistan’da
goriilmesinin ardindan, Avrupa’da 6 iilke olmak {izere 20'den fazla iilkede 850'den fazla vakada tespit
edilmistir.> MERS-CoV hastaligmin &zel bir tedavisi olmamakla birlikte, asis1 da heniiz
bulunamamustir.% Aralik 2019 tarihine kadar 4 kitada 27 iilkeye yayilmis olan bu hastalik, 858 kisinin
oliimiiyle sonuglanan 2.494 vaka sayist ile kiiresel bir sorun olmustur.’

Ebola viriis, Bat1 Afrika'da, Aralik 2013’te Gine’de baslayip Haziran 2016’da son bulan, ¢ok ciddi
ve Oliimciil bir hastalik olarak nitelendirilmistir. 1976 yilinda kesfedilen ve Orta Afrika'daki tropik
yagmur ormanlari civar kdylerinde meydana gelen ilk salginin ardindan, yaganan tarihteki en 6liimciil
ebola salgiminin 2013-2016 yillar1 arasindaki salgin oldugu kabul edilmektedir. Ebola viriis, meyve
yarasalari, kirpi ve insan olmayan primatlar gibi vahsi hayvanlardan insanlara bulasir ve daha sonra
insanlardan insanlara kan, viicut salgilari, organlar vasitasi ile dogrudan veya dolayli temas sonucu
yani hastalik viriisiiniin bulastig1 elbise, havlu, ayakkabi gibi malzemeler yoluyla bulasir ve yayilr.?
Bes Bat1 Afrika iilkesine yayilan salgin, Amerika, italya, Ispanya, Ingiltere’de de goriilmesine ragmen
buralarda salgin haline gelmemistir. Ebola viriis salgininda 28 bin 616 kisi enfekte olmus, 11 bin 325
kisi bu viriise bagl olarak hayatini kaybetmistir.® Hastaliga kars1 2015 yilinda, koruyuculugu yiiksek

3 https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eiddetli_akut_solunum_yolu_sendromu

4 https://www.who.int/mediacentre/news/statements/2010/h1n1_vpc_20100810/en/

5 https://www.ecdc.europa.eu/en/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus/factsheet
6 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/mers-co-v/mers-cov-liste/mers-co-v.html
7 https://www.who.int/emergencies/mers-cov/en/

8 https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_1

9 https://tr.wikipedia.org/wiki/Bat%C4%B1 Afrika_ebola_salg%C4%B1n%C4%B1
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deneysel bir Ebola viriis asis1 bulunmus olsa da Ebola i¢in kanitlanmis bir tedavi yontemi heniiz
bulunmamaktadir.

Zika Viriisii, sivrisineklerden bulasan viriis, 2007 yilinda Yap Adasi'nda ilk vakanin kaydedilmesinin
ardindan, 2013 yilinda Fransiz Polinezyas1 ve Pasifik bolgelerinde; daha sonra da 2015 yilinin Mart
ayida Brezilya’da tanimlanmais biiyiik bir dokiintii hastalig1 salgini olarak kabul edilmektedir. Salgin,
Amerika, Afrika ve diinyanin diger bélgelerinde ortaya ¢ikmis ve bugiine kadar, toplam 86 iilke ve
bolgede goriilmiistiir.!! Bu viriis, insanlar1 hastaneye yatiracak kadar hastalandirmamakta ve 6liim
vakasi ¢ok nadir goriilmektedir. Ancak viriisiin gebelik esnasinda bebege gecebilmesi ve bebekte
Guillain-Barre Sendromu ve mikrosefaliye sebep olabilecegi yoniindeki bulgular, viriisiin en kesif
ozelliklerinden kabul edilmektedir.*? Zira Brezilya’da gériilen Zika viriis salgin1 sonrasi, yeni dogan
bebeklerde mikroosefali goriilme oranini, daha dnceki yillara oranla yaklasik 20 kat artis gostermistir.
Onceki yillarda Brezilya’da mikrosefalili dogan bebeklerin sayist 2010-2014 yillar1 arasinda 781
iken; 2015 yilinda 1248 olarak kayitlara gegmistir. Zika viriisiinlin gliniimiizde spesifik bir tedavisi
ve asis1 mevceut degildir (Uyar, 2016: 94).

21. ylizyilin, Haziran 2020 tarihi itibariyle son salgini, diinya genelinde yogun bir miicadele verilerek
bertaraf edilmeye ¢alisilan “Covid-19 (Sars-CoV2) yeni Corona virlis” salginidir. Temmuz 2020
tarihi itibariyle, diinya genelinde as1 calismalar1 yapiliyor olsa da, heniiz 6zel bir tedavisi ve asisi
bulunamamustir.

2.2. Covid-19 (Sars-CoV2) Yeni Corona Viriis Nedir?

Oxford Biyokimya ve Molekiiler Biyoloji Sozliik tanimina goére corona virlis su sekilde
tanimlanmaktadir (Cammack ve Digerleri, 2008):

“Sarmal niikleokapsidleri olan 80-120 nm uzunlugunda zarflanmig parcaciklardan olusan bir
grup RNA hayvan viriisiiniin herhangi biri. Bilinen en biiyiik viral RNA genomlarini (27-31
kb) igerirler ve hayvancilikta ve kiimes hayvanlarinda yikict epizootiklere (solunum veya
enterik hastalik) neden olurlar. Insan Corona viriisleri {ist solunum yolu enfeksiyonlarma ve
ciddi akut solunum sendromuna (SARS) neden olur.”

Insanlarda enfeksiyonlara neden olan corona viriisler, o6zellikle hayvanlardan insanlara
bulagmaktadir. Enfekte olan kisilerde yliksek ates, oksiiriik, kas agrisi, ishal, zor nefes alma seklinde
semptomlara neden olan viriis, Ozellikle yakin temas sonucunda epidemik salginlar
olusturabilmektedir (Yiicel ve Gérmez, 2019: 32). 21. Yizyilin baslarinda goriilen li¢ salgin
hastaligin yani Sars, Mers ve Covid-19 (Sars-CoV2) un sebebi Corona viriis olarak gosterilmektedir.
Corona viriislere deve, sigir, misk kedisi, yarasa gibi bircok hayvanda sik¢a rastlanilmaktadir. Bazen
bu viriisler mutasyona ugrayarak hayvanlardan insanlara bulasacak hale gelmektedirler ki bu durum
“tiirler aras1 sigrama” olarak nitelendirilmektedir (Woo, 2019).

Cin’in Hubei bolgesinin bagkenti olan Wuhan'da, bir vahsi hayvan pazarinda Aralik 2019°da
baslayan salgina, Corona viriis ailesinden bir viriisiin sebep oldugunun anlasilmasimin ardindan
salgiin sebep oldugu hastalik “Covid-19" olarak isimlendirilmistir. Sars hastalig1 ile benzerlikleri
olmasinin yanisira Sars’tan daha hizli yayiliyor olmasi diinya genelinde panige sebep olmustur.
Nitekim Sars hastasinin, hastaliga yakalandiginin ilk yedi giiniinden sonra kendini izole etmesi
durumunda baskalarma bulastirmasi s6z konusu olmamaktaydi. Ote yandan Covid-19’da higbir
semptom gdstermeden yani hasta oldugunu bilmeden ve bu yonde belirti géstermeden viriis tasiyicisi
olan ve bagkalarina yine farkinda olmadan bulastirabilenlerin sayisinin olduk¢a 6nemli miktarlara
ulagsmis olmasi korku ve endiseyi arttirmaktadir (Woo0, 2019).

10 https://www.who.int/health-topics/ebola/#tab=tab_1
1 https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/zika-virus, 20 Temmuz 2018
12 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/zoonotikvektorel-zika/detay.html
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Hastalik, Wuhan kentinden sonra hizla bagka sehirlere yayilmis, ardindan Cin disinda ilk olarak
Giiney Kore, Ortadogu’da Iran ve Avrupa’da Italya’da goriilmiistiir (Giinaydin, 2020). Temmuz 2020
itibariyle, Tiirkiye de dahil olmak iizere diinya genelinde, halen bu hastalikla miicadele edilmekte,
Onlenmesi i¢in ¢alismalar siirdiiriilmektedir.

2.3. Umumi Hifzissthha Kanunu ve 21. Yiizy1l’ da Tiirkiye’de Pandemik Hastahklar

Salgin hastaliklar, insanoglunun her zaman miicadele etmek zorunda oldugu, amansiz ve gériinmeyen
diismanlar olarak varliklarini siirdiirmektedirler. Tiirkiye Cumhuriyeti de Osmanli Devletinde oldugu
gibi, kuruldugu giinden itibaren hep salgin hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalmistir.

Kaybedilmis bir diinya savasinin ardindan yasanan sosyo-ekonomik sikintilar yeni kurulmus olan
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin miicadele etmek zorunda oldugu sorunlardan birisiydi. Zira o donemde bir
halk saglig1 sorunu olarak, frengi, trahom, kuduz, verem, sitma gibi bulasici hastaliklar yogun bir
sekilde halk saghgini tehdit etmekteydi (Ozkaya, 2016: 77). Bu nedenle Cumbhuriyetin ilk
donemlerinde, saglik alanindaki tiim g¢alismalar bu salgin hastaliklarla miicadele kapsaminda
yapilmistir. Erken Cumhuriyet doneminde yani 1923-1930 yillar1 arasinda, Tiirkiye’nin dort bir
yaninda saha ¢aligsmalar1 yapilmis ve bulasici hastaliklarla miicadele heyetleri kurulmus olsa da 1930
yilina kadar toplumun genelini ilgilendiren bir saglik yasasi bulunmamaktaydi. 1930 yilinda bu
heyetlerden alinan bilgiler dogrultusunda tiim toplumun sagligini ilgilendiren konularda diizenleme
yapan bir kanun olan “Umumi Hifzissthha Kanunu” ¢ikarilmis, boylece salgin hastaliklarla miicadele
yasal bir zemine kavusturulmustur (Tekir, 2019: 407). Umumi Hifzissithha Kanunu halk sagliginin
korunmasina yonelik kapsamli bir kanundur. O donemin sartlarinda {ilke genelinde saglik ¢alisani
ve saglik kurulusu oldukca az sayidaydi. Bu kanunla, saglik personeli ve saglik kurumlarinin sayisinin
arttirtlmasi veya igverenlere isyeri hekimi ¢alistirmalarinin zorunlu tutulmasi gibi, mevcut durumun
degismesine yonelik pek ¢ok adim atilmaya baslanmistir (Demir, 2019: 2021).

Bu giin gelinen noktada Tiirkiye, bulasict hastaliklar konusunda basarili bir performans
sergilemektedir. Her tiirlii bulasici hastaligin daha yayilmadan engellenmesi adina kurumlar arasi
iletisim ve senkronize ¢alismadan dolay1 salgina doniismeden hastaliklarin 6nii kesilebilmektedir.
Salgin hastaliklarla miicadelede sistematik bir g¢alisma yapilabilmesi i¢in salgin hastaliklar
gruplandirilmaktadir. Buna gore 23’1 A grubu, 4’i B grubu, 15’1 C grubu ve 9’u da D grubunda
olmak {izere bildirilmesi zorunlu 50 hastalik bulunmaktadir.'®

A Grubu bulasici hastaliklarda, hastanin ilk gittigi saglik kurulusunda hastaya tani konmakta ve
bildirimi yapilmak suretiyle gerekli tedavi baglatilmaktadir. Ancak tani ve tedavi olanaklarinin kisith
olmas1 durumunda bir iist basamaga yonlendirilir veya hasta ikinci basamak bir saglik kurulusuna
basvurur. Her iki durumda da saglik sorumlusu bir {ist birime durumu bildirmek zorundadir. A
grubunda yer alan ve bildirilmesi zorunlu hastaliklar; AIDS, Kuduz ve Riskli Temas, Akut Kanh
Ishal, Meningokoksik Menenjit, Akut Viral Hepatitler, Neonatal Tetanoz, Bogmaca, Poliomyelit,
Bruselloz, Sitma, Difteri, Sifilis, Gonore, Sarbon, Hiv Enfeksiyonu, Sark Cibani, Kabakulak,
Tetanoz, Kizamik, Tifo, Kizamikc¢ik, Tiiberkiiloz ve Kolera’dir.

B Grubu bulasici hastaliklar, ilkemizde ya hi¢ gériilmemis yada yillardir gériilmeyen vakalardir. Bu
vakalarin da Saglik Bakanligina bildirilmesi zorunlu tutulmaktadir. B gurubunda yer alan bildirilmesi
zorunlu hastaliklar; Cigek, Sart Humma, Epidemik Tifiis ve Veba’dur.

C grubu bulasici hastaliklar, ikinci basamak veya daha iist bir uzman kurum ve laboratuvarlarca
tammlanmis olan, bildirim sistemine yeni girmis hastaliklardir. Ikinci basamak ve iizerinde
kapasiteye sahip kurumlar tani ve tedavi hizmetini ve bu hastaligin bildirimini yapmakla
yiikiimlidiirler. C grubu bildirilmesi zorunlu hastaliklar; Akut Hemorajik, Ates Sendromu, Lepra,
Ekinokokkoz, Leptospiroz, H. Influenza Tip B Menenjiti, Subakut Sklerozan Panensefalit (SSPE),

13 https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=8580&MevzuatTur=9&MevzuatTertip=5
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Influenza, Sistozomiyaz, Kala-Azar, Toksoplazmoz, Konjenital Rubella Sendromu, Trahom,
Tularemi, Lejyoner Hastali1 ve Yeni Varvant Creutzfelt-Jakob Hastaligi (nvCJD) dur.

D Grubu bildirilmesi zorunlu hastaliklar da, bildirilmesi zorunlu olan sey hastalik degil, enfeksiyon
etkenidir. Devlet hastaneleri, iiniversite, SSK ve askeri hastanelerin laboratuvarlar ile diger kamuya
ait hastanelerin laboratuvarlari, il Halk Saghigi Laboratuvarlari, Bélge ve Merkez Hifzissihha
Laboratuvarlari, Grup D enfeksiyon etkenlerinin bildiriminden sorumludur. D grubu bildirilmesi
zorunlu enfeksiyonlar; Campylobacter jejuni, Giardia intestinalis, Chlamydia Trachomatis (CYBE
etkeni), Listeria Monocytogenes, Cryptosporidium sp.,  Salmonella sp. (Non- typhoidal
Salmonelloz), Entamoeba hystolytica, Shigella sp. ve Enterohemorajik E.coli (EHEC) dir (Bayazit,
2005: 73).

Tirkiye’de daha once bulasici hastaliklarla miicadele edilse de, 21.ylizyilin pandemilerinden olan
Ebola ve Sars vakalar1 daha énce goriilmemistir.24/*® Zika viriisiiniin de bulunmamasina karsin, 2017
yilinda yerli olmayan, importe 4 Zika viriis vakas1 goriilmiis, bu kisilerin viriisii Kiiba’dan aldiklar1
tespit edilmistir.® Yine 2014 yili Eyliil ayinin sonunda, Cidde’de is¢i olarak ¢alisan Hatay’dan bir
kisi, calistig1 yerde hastalanmis, saglik durumunun kétiilesmesi sonucu Tiirkiye’ye getirilmis, ancak
tim midahalelere ragmenll Ekim’de hayatin1 kaybetmistir. Bu importe vaka Tiirkiye’deki tek
MERS vakasidir (Bayraktar vd., 2015: 416).

Ancak Pandemik HIN1(Domuz Gribi) salgin1 Tiirkiye’de de etkisini gdstermistir. ilk olarak 15 May1s
2009’da ABD kaynakli importe bir vakada, ardindan 18 Haziran 2009°da yerli bir vakanin tespit
edildigi salginda, Ocak 2010 itibariyle 627 6liim ger¢eklesmistir (Aktas, 2010:201). 8 Ocak 2020°de
toplanan grip bilim kurulu yaptig1 basin aciklamasinda;

“... bu yil lilkemizde dolagimda olan grip viriislerinin yarist influenza A (HIN1) tipindedir.
Vaka sayilar1 ve artis hiz1 gegen yillarla benzer oranda seyretmekte olup viriis tipleri ve
pozitiflik oranlarinda olaganiistii bir durum s6z konusu degildir. Ote yandan, 2009°da kiiresel
bir salgin yapmis olan influenza A (HINI) virisi arttk “domuz gribi” olarak
tanimlanmamaktadir ve insanlarda normalde goriilebilen mevsimsel grip ajanlar1 arasinda yer
almaktadir™’

seklinde bir agiklama yapmistir. Dolayisiyla Influenza A HIN1 viriisii, artik salgin olmaktan ¢ikmus,
mevsimsel bir grip haline gelmistir.

Covid-19 (SARS-CoV2) yeni Corona viriis salgint ilk SARS pandemisinin aksine tiim diinya ile
birlikte Tiirkiye’de de ¢ok sarsici bir etki yapmustir. Zira Covid-19 (Sars-CoV2) Tiirkiye’nin yasadigt
en biiyiik pandemi olarak kabul edilmektedir. 11 Mart 2020 tarihinde, Avrupa temaslt bir erkek
hastada ilk vakanin®® tespit edilmesinin ardindan yogun bir miicadele siireci baglamistir. Bu siirecte
halk sagliginin korunmasi adina pek ¢ok énemli tedbir alinmistir. Okullarin kapatilmasi, 20 yas alti-
65 yas listii bireyler i¢in sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasi, hafta sonlar biiyiik sehirlerde sokaga
c¢ikma yasaklarinin uygulanmasi, sehirlerarasi seyahat kisitlamasi uygulanan tedbirlerden sadece
bazilaridir. 11 Mart’ta bir vaka ile baglayan salgin 31 Mart’a gelindiginde 13.531 vakaya
yiikselmistir. Aylara gore toplam sayilarin verildigi asagidaki tablo incelendiginde nasil zorlu bir
siire¢ yasandigi daha net anlasilmaktadir:

Tablo 1: 11 Mart 2020 sonrasi ay sonlarina gore Tiirkiye Covid-19 tablosu

31 Mart 2020 (20 giin) | 30 Nisan 2020 | 31 Mayis 2020 | 31 Haziran 2020
Toplam Test Sayis1 92.403 1.033.617 2.039.194 3.381.650
Toplam Vaka Sayisi 13.531 120.204 163.942 199.906

14 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/zoonotikvektorel-haberler/ebola-virusu-vaka-yonetim-rehberi-yayinlandi.html
Bhttps://www.toraks.org.tr/news.aspx?detail=902

16 https://www.saglik.gov.tr/TR,31923/turkiyede-zika-virus-hastaligi-bulunmamaktadir.html

7 https://www.saglik.gov.tr/TR,62241/grip-influenza-basin-aciklamasi-15012020.html

18 https://www.ntv.com.tr/video/turkiye/turkiyede-ilk-corona-virus-vakasi-goruldu,uM4nuf 0ZEiazZVTsCM7rQ
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Toplam Vefat Sayisi 214 3.174 4.520 5.131
Toplam Yogun Bakim Hasta Sayis1 | 847 1.514 648 1.026
Toplam Entiibe Hasta Sayis1 622 803 287 368
Toplam lyilesen Hasta Sayisi 243 48.886 127.973 173.111

*QOranlar Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin resmi Twitter hesabindan alinmustir®®

16 Temmuz 2020 itibariyle diinya geneline bakildiginda, 213 iilkede Covid-19 (Sars-CoV2) vakasi
goriilmiistlir. Diinya genelinde toplam vaka sayisi: 13.707.069; toplam iyilesen sayisi: 8.166.748 ve
toplam vefat sayisi: 587.145°tir. Yine 16 Temmuz 2020 tarihi itibariyle diinya genelinde toplam 213
iilkede bu viriis goriilmiistiir.?® Aym tarih itibariyle Tiirkiye’de toplam vaka sayis1 216.873; toplam
iyilesen sayis1 198.820; toplam vefat sayis1 5.440 olarak bildirilmistir.?:

Tablo 2: 16 Temmuz 2020 itibariyle Diinyada ve Tiirkiye'de Covid-19 Sayisi

16 Temmuz 2020 itibariyle Diinya Genelinde (22:19 itibariyle) Tiirkiye’de
Toplam Vaka Sayisi 13.835.801 216.873
Toplam lyilesen Sayisi 8.237.284 198.820
Toplam Vefat Sayisi 589.578 5.440

Covid-19 (Sars-CoV2) hastaligi, her yastan insan igin tehlike arz etmektedir. 65 yas istii 6lim
oranlarin yiiksek olmasi, genglerin ¢ok hafif belirtilerle veya hig¢ belirti vermeksizin bu hastaligi
gecirebilmelerinden dolay1 farkinda olmadan tastyici olabilmeleri, bu konuda tedbirler alinmasini
zorunlu kilsa da, esasinda her yas grubu bu hastaliktan farkli oranlarda etkilenmektedir. Tiirkiye geng
oraninin yiiksek oldugu bir iilkedir. Geng sayis1 fazla olmasina ragmen bu salgindan etkilenmis olup,
Covid-19 (Sars-CoV2) salgini ile miicadele siirecinde gengler de yaslilar gibi diizenlerini degistirmek
zorunda kalmiglardir.

2.4. Salgin Hastahklarda Halk Saghg Tedbirleri

Salgin hastaliklarda, halkin bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi, salgin hastaliklarin yayilmasinin
engellenmesi agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Toplumun saglik kurum ve kuruluslan ile
senkronize hareketi, salgin hastaliklarla miicadelede altin kural olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
halk sagliginin, tiim saglik kurumlar tarafindan koordineli takibi son derece 6nem arz etmektedir.
Toplumsal gevre sagligi ile ilgilenen bir bilim olan halk sagligi; toplumsal ¢evrenin saglik tizerindeki
etkileri, hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda biyolojik, fiziksel ve toplumsal gevre etkenleri, ¢evresel
zararlarin 6nlenmesi, saglik ve hastalik kavramlar1 gibi pek ¢ok farkli konuyu inceleyen bir bilim
dali?? olup halk sagligimi tehdit eden her tiirlii unsurun engellenmesi ve ortadan kaldirilmasi igin
gerekli ¢alismalar1 yapan bir kurumdur.?® Calisanlarin saghgindan, goce; yiizme ve igme sularinin
takibinden, zararli aligkanliklarla miicadeleye kadar pek ¢ok alanda ¢alismalarini siirdiiren halk
sagligr kurumunun toplum igerisindeki gorev ve sorunluluk yelpazesi ¢ok genis olup bulasici
hastaliklarin engellenmesi, tespiti ve takibini siirdiirmektedir.

Covid-19 (Sars-CoV2) pandemisi ile miicadele siirecinde, halk sagligin1 korumaya yonelik pek ¢ok
calisma gergeklestirilmis, uygulanacak onlemler ve alinacak tedbirler ivedilikle yerine getirilmistir.
Zira salgin hastaliklarla miicadelede hiz ok 6nemli bir faktor olup halkin bu hastalik ve bu hastaliktan
korunma yontemleri hakkinda yeteri kadar ve hizli bilgi sahibi olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu dogrultuda Saglik Bakanligi, halk sagligin1 korumak ve toplumsal bilinglenmenin tesisi i¢in tiim
iletisim araglari ile halkin bilgilendirilmesine yonelik ¢alismalar baslatmistir. Buna ek olarak afisler,
billboardlar, kitapg¢iklar ve el ilanlariyla bu salgindan korunma yontemleri halka anlatilmistir.

Bhttps://twitter.com/drfahrettinkoca?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7 Ctwterm%5E1245030998762500096&re
f_url=https%3A%2F%2Fwww.haberturk.com%2F31-mart-saglik-bakanligi-koronavirus-tablosu-turkiye-gunluk-koronavirus-
tablosu-ve-guncel-vaka-sayisi-2631019

20 https://www.worldometers.info/coronavirus/

2 https://www.haberturk.com/16-temmuz-koronavirus-tablosu-aciklandi-mi-turkiye-son-dakika-corona-virus-vaka-sayisi-ve-vefat-
edenler-2746458

2 https://tr.wikipedia.org/wiki/Halk_sa%C4%9F1%C4%B1%C4%9F%C4%B1

2 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/tuberkuloz-baskanligimiz/tarihte.ntml
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“Korona viriis alacaginiz tedbirlerden daha giiclii degildir” slogani ile halka, tedbirler dogrultusunda
hastaliktan korunabilecekleri, tedbir almalar1 durumunda bu hastalikla bas edebilecekleri mesaji
verilmistir. Bu sayede, baz1 istisnalar olmakla birlikte toplum genelinde olusabilecek panik havasinin
da oniine ge¢ilmeye caligilmistir.

Saglik Bakanligi’nin 11 Mart 2020’de Tiirkiye’de ilk Covid-19 (Sars-CoV2) vakasinin goriildigii
yoniindeki agiklamasinin ardindan, halk sagligin1 korumaya yonelik uygulanan onlemler ve alinan
tedbirler, yeni veriler eklenmek suretiyle, asagida siralanmistir (Senol ve Tastan, 2020: 835).

Tablo 3: Covid-19 siirecinde Tiirkiye'de alinan tedbirler

06 Ocak Saglik Bakanlig1 biinyesinde Koronaviriise karsi bir operasyon merkezi olusturuldu.

10 Ocak Saglik Bakanlig1 “Koronaviriis Bilim Kurulu” kuruldu.

31 Ocak THY, Cin'deki dort noktaya ucuslarini 9 Subat’ta kadar durdurdu

1 Subat: | “Koca Yusuf Operasyonu” ile Cin'de ki vatandaslar iilkeye getirildi

3 Subat Cin'den tiim uguslar durduruldu.

23 Subat | Iran'da salginin yayilmasiyla birlikte bu iilkeden kara, hava ve demiryolu ulasimi durduruldu.

29 Subat | Irak, Italya ve Giiney Kore'yle uguslar durduruldu

1 Mart Irak kara sinir1 kapatildi

2Mart Umre doniisindeki vatandaglarin atesleri dl¢iilerek, 14 giin goniillii karantina uygulamalar: istendi.

11 Mart | ilk Corona viriis vakas1 goriildii

12 Mart 16 Mart itibariyle okullarin tatil edilecegi agiklandi

12 Mart | Spor miisabakalarinin seyircisiz oynanmasina karar verildi

13 Mart | Halihazirda Cin, Iran, italya, Giiney Kore ve Irak'a ucuslar durdurulmusken; yurt icinde ilk vakalarimn
goriilmesinin ardindan Almanya, Fransa, Ispanya, Norveg, Danimarka, Belcika, Isveg, Avusturya ve
Hollanda dahil 9 iilkeye daha uguslarin durdurulmasi karari alindi
13 Mart | Bagka iilkelerden gelenlere karantina tedbirleri uygulanmaya bagland1
13 Mart | Umreden donen 10 bin 330 vatandasin 5 bin 392'si Ankara’da, 4 bin 938'i Konya'da 6grenci yurtlarinda
karantinaya alindi
14 Mart | Azerbaycan ile kara ve hava yolu ulasimi, Giircistan ile ise Sarp Sinir Kapisi'ndan gecisler karsilikli olarak
durduruldu
15 Mart | Ulke genelinde tiim kiitiiphaneler 16-30 Mart aras1 kapatildi
15 Mart | igisleri Bakanlig1 genelgesiyle barlar ve gece kuliipleri 16 Mart'tan itibaren gegici olarak kapatild:
15 Mart | Umreden donen vatandaslara 14 giin siireli, 6grenci yurtlarinda kalmalar1 seklinde zorunlu karantina
uygulanmaya basladi
16 Mart 81 ilin valiliklerine gonderilen genelge de restoranlar ve aligveris yapilan ditkkanlar haricinde insanlarin
toplu olarak bulundugu kafe, internet kafe, sinema ve spor salonlarinin kapatilmasi talimati verildi
16 Mart Ingiltere, Irlanda, Isvigre, Misir, Suudi Arabistan ve Birlesik Arap Emirlikleri ucus yasag1 uygulanan
iilkelere eklendi
16 Mart | Tiim iilkedeki camilerde cuma namazlari da déhil cemaatle kilinan namazlara ara verildi
16 Mart Ilk-orta dereceli okullar 2 hafta; tiniversiteler 3 hafta tatil edildi
17 Mart | Almanya, Fransa, Ispanya, Norveg, Danimarka, Belgika, Isveg, Avusturya ve Hollanda dahil 9 iilkeye daha
uguslar durduruldu
19 Mart | Futbol, basketbol, voleybol ve hentbol liglerinin ertelendigi agikland:
19 Mart | Yunanistan ve Bulgaristan ile sinir kapilari kapatild
20 Mart | Cumhurbaskanligi Genelgesi ile tiim bilimsel, kiiltiirel, sanatsal toplanti ve etkinlikler Nisan sonuna
Otelendi
20 Mart | Tim 6zel hastaneler pandemi hastanesi ilan edildi.
21 Mart | 46 iilkeye daha uguslarin durduruldugu agiklandi, boylece ugus yasagi uygulanan {ilke sayisi 68'e yiikseldi
21 Mart | Risk grubundaki 65 yas iistii ve kronik hastalig1 bulunan vatandaslara sokaga ¢ikma yasagi getirildi
21 Mart | Aligveris merkezleriyle (AVM) ilgili bir karar alinmamasina ragmen biiyiik sehirlerdeki cok sayida AVM,
igletmecilerin halk saglig1 konusunda gosterdigi hassasiyet nedeniyle kapilarini gecici olarak kapatma
karari aldi
21 Mart | Berber, kuafor ve giizellik merkezlerinin saat 18.00'dan sonra kapatilmasi karar1 alindi
23 Mart | MEB uzaktan egitime baglad1
24 Mart | Market ve siiper marketlerin 09:00-21:00 saatlerinde hizmet vermesine karar verildi
25 Mart | MEB uzaktan egitimin 30 Nisan'a kadar siirecegini agikland1
26 Mart | YOK tarafindan Universitelerin Bahar Dénemi'nde yiiz yiize egitim yapmayacagim bildirdi.
27 Mart Tiim yurt dist uguslart durduruldu, yurt ici uguslarin sayisi azaltildi.
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1 Nisan Vakalarin {llere gore dagilin agiklandi.
3 Nisan 30 biiyiiksehir ve Zonguldak sehrine arag giris ¢ikislart durduruldu
3 Nisan Kismi sokaga ¢ikma yasag1 20 yas altindakileri kapsayacak sekilde genisletildi
3 Nisan Tiim vatandaglarin kamuya acik alanlarda maske takmasi1 zorunlu hale geldi
10 Nisan | 30 Biiyiiksehir de ve Zonguldak ilinde 2 giin sokaga ¢ikma yasagi uygulandi
17 Nisan | 30 Biiyiiksehir de ve Zonguldak ilinde 2 giin sokaga ¢ikma yasagi uygulandi
23 Nisan | 30 Biiyiiksehir de ve Zonguldak ilinde 4 giin siirecek sokaga ¢ikma yasagi ilan edildi
29 Nisan | MEB uzaktan egitimi 31 Mayis’a kadar uzatti
*Basin yayin organlarinda ¢ikan haberlerden derlenmistir

Tiirkiye’de 11 Nisan 2020 tarihinde Corona viriis vaka sayisinin 5.138 kisiye ulasmasinin ardindan,
virls salgin hizinda bir inis s6z konusu olmustur. Nitekim 11 Mayis 2020 tarihine gelindiginde vaka
sayis1 1.114 kisiye gerilemistir. Vaka sayisindaki bu azalmaya istinaden dort agamali bir normallesme
plani uygulanmaya baslanmistir. Bu normallesme planina gore birinci asama 11 Mayis 2020; ikinci
asama 27 Mayis-31 Agustos 2020; {iciincii asama 1 Eyliil-31 Aralik 2020 ve dordiincli asama ise
asinin bulunmasinin beklendigi 1 Ocak ve sonrasi olarak planlanmistir.?*

13.06.2020 tarihi itibariyle, asamali normallesme siirecine istinaden yapilan diizenlemeler asagida
siralanmustir;

Tablo 4: Normallesme Siirecine Istinaden Yapilan Diizenlemeler

04 Mayis Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan kademeli olarak “Normallegsme Paketini” agikladi

05 Mayis 7 ilde seyahat sinirlamasi kaldirildi (Antalya, Aydin, Erzurum, Hatay, Malatya, Mersin ve Mugla)

10 Mayis 65yas listii-20 yas alt1 sakaga ¢ikma saatleri esnetilmeye baslandi

11 Mayis Belirli kurallara uymak sarti ile berber ve kuaforler hizmet vermeye basladi

11 Mayis AVM ler agilmaya bagladi

13 Mayis 15-20 yas arasi vatandaglar belirli saatlerde disar1 ¢ikmaya bagladirlar

16 Mayis 14 Biiyiik sehir ve Zonguldak ilinde 3 giin siireli sokaga ¢ikma yasag1 uygulandi

31 Mayis Ertelenen asker terhisleri yapilmaya baglandi

01 Haziran | Salgin Hastanelerinin sayilar1 azaltildi, normal hasta kabulleri bagladi.

01 Haziran | Lokanta, restoran, kafe, pastane, kiraathane, kahvehane, ¢ay bahgesi, dernek lokalleri belirli kurallar
cercevesinde tekrar agildi

01 Haziran | Sehirlerarasi seyahat sinirlamasi kaldirildi

09 Haziran | 18 yas alt1-65 yas iistii sokaga ¢ikma yasagi belirli kurallar gergevesinde kaldirildi

11 Haziran | THY yurt dis1 seferlerini yeniden baslatti

15 Haziran | Nikah Salonlar1 agildi

1 Temmuz | Digiin Salonlar1 agildi

1 Temmuz | Sinema, tiyatro, gosteri merkezleri gibi isletmeler belirli kurallar ¢ercevesinde faaliyete ge¢mistir.

*Basin yayin organlarinda ¢ikan haberlerden derlenmistir

Saglik Bakani Fahrettin Koca, 05 Haziran tarihli agiklamasinda toplam dliimlerin yiizde 93'tinilin 65
yas iistil vatandaslardan oldugunu beyan etmistir.?> Geng niifus, istisnalar olmakla birlikte, hastaliga
yakalansa bile yaslilara nazaran ya daha hafif atlatmakta ya da hic¢ belirti vermeden bu siireci
gecirebilmektedir. Bu hi¢ belirti vermeme durumu gengleri “hayalet tasiyicilar” durumuna
getirebilmektedir (Soybas, 2020). Bu noktada pandemi ile miicadele siirecinde bu derece 6nemli
sorumluluk yiiklenen genglerin diisiincelerine yer vermeden dnce genclik olgusuna da kisaca bakmak
gerekmektir.

2.4.1.Genclik Kavram ve Temel Ozellikleri

Genglik kavrami, farkli disiplinlerce farkli sekillerde tanimlansa da genel olarak, insan hayatinda
ergenlikle baslayan ve orta yas donemine kadar siiren yani ortalama olarak on alt1 ile yirmi bes yas
arasindaki donem seklinde tamimlanmaktadir.?® Sosyolojik olarak genglik kavrami, biyolojik bir

24 https://www.sabah.com.tr/yasam/2020/05/24/normallesme-tarihleri-belli-oldu-mu-aciklandi-mi-normallesme-takvimi-ve-sureci-
nasil-olacak-1-haziranda-nereler-acik-olacak, Giris Tarihi: 25.5.2020 01:04

Son Giincelleme: 25.5.2020 20:53

25 https://www.hurriyet.com.tr/gundem/bakan-koca-acikladi-iste-corona-virusten-olum-yas-ortalamasi-41534997

% https://kelimeler.gen.tr/genclik-nedir-ne-demek-127687
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tanimdan ziyade atfedilmis bir statii ya da toplumsal diizeyde kurgulanmis bir adlandirma olarak
diistintilen bir kavramdir ve ti¢ sekilde kullanilmaktadir. Bunlardan ilki, yasam igerisinde bebeklikle
baslayan ve yetigkinlik esigindeki genclige kadar siiren evreyi kapsarken ikincisi, ergenlige karsi
tercih edilen bir kavram, ii¢linciisii ise simdilerde ¢ok kullanilmayan endiistriyel bir toplumda
yetismenin getirdigi iddia edilen duygusal ve toplumsal sorunlar1 anlamak i¢in kullanilan kavramdir
(Marshall, 2009: 264). Ergenlik kavramu ile genglik kavramlari ¢ok sik karistiriyor olsa da esasinda
ergenlik, bireyin hem fizyolojik hem de psikolojik degisimler yasadig1 6zel bir gelisim evresiyken;
genglik, ergenlik donemini de kapsayan tist yas sinir1 ¢ok daha genis olan bir donemi ifade etmektedir
(Kog, 2004: 234).

Genglik doneminin karakteristik 6zelliklerini benlik gelisimi, kimlik arayis1 ve kisiler arasi iligkilerin
diizenlenmesi seklinde 6zetleyebilmek miimkiindiir (Arslan, 1996: 63). Nitekim bu donemde birey,
bagimsiz hareket etme ve kendini gosterme gayretiyle, biiylidiigiinii ispat etmeye ¢aligir. Bu nedenle
de coskular, tagkinliklar, cabuk kurulan ve hemen bozulan kisilerarasi iligkiler, dis etkenlerden kolay
etkilenme, kisiliginin sinirlarin1 agma gayreti, ilgi cekme amaciyla toplum igerisinde sivrilme, 6n
planda olma gibi durumlar genglik déneminin belirgin 6zellikleri arasinda bulunmaktadir.

Genglik donemi, bagimli bir cocuk olmaktan, bagimsiz, 6zgiir ve yetiskin bir birey olmaya dogru
gecilen bir siirectir ki bu siirecte, sosyo-kiiltiirel, biyolojik, psikolojik ve fizyolojik tiim etkenler
birbirini etkileyen parametreler olarak dikkati cekmektedir. Bu donem kimlik arayisi, kisilik gelisimi,
duygusal anlamda sevgi arayisi, meslek secimi, sahip oldugu ideallerden dolay1 yasadigi catismalar,
otorite ile olan iliskileri, gelecek kaygisi gibi parametreler sebebiyle stresli bir donem olarak da ifade
edilmektedir (Baran, 2013: 15).

Insan hayatinin, en aktif ve en 6nemli donemi olarak gériilen genglik doneminde, {iniversite egitimi
almak icin ailelerinden ayrilan gengler, aileleriyle birlikte yasayan genclere nazaran daha farkl
ozellikler gelistirmektedirler. Universite egitimi alabilmek igin ailelerinden farkli yerlesim yerlerine
giden gengler, ailelerinin kendileri i¢in yapmis oldugu pek cok seyi kendi baglarina yapmak, daha da
onemlisi kendi kararlarin1 alarak uygulamak ve bu kararlarin olumlu veya olumsuz sonuglari ile
yiizlesmek durumunda kalmaktadirlar. Bu sebeple iiniversite gencligi, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
kisisel gelisimi bakimindan dikkate alinmas1 gereken bir grup olma 6zelligi gostermektedir.

2.4.2.Universite Gengligi ve Ozellikleri

Tirkiye, geng niifusa sahip olan bir lilkedir. Dogum oranlarinin azalmasina ek olarak, yasam kosullari
ve saglik sektoriindeki gelismelerle dogru orantili olarak ortalama 6miir uzamis ve ortalama yas 32
den 32,4’ e yiikselmis olsa da, gen¢ niifus bakimindan pek ¢ok Avrupa iilkesinden ¢ok daha iy1
durumda kabul edilmektedir.?” Zira Avrupa Birligi iilkelerinde yas ortalamas1 %10,8 iken Tiirkiye’de
bu oran %15,8 dir ki, 15-24 yas aras1 geng niifus 12 milyon 971 bin 396 kisidir (Cakir ve Gokkoyun,
2019). 2018-2019 egitim dgretim yilinda yiiksekdgretimdeki net okullasma oran1 %44,1°dir.?® 2019-
2020 verilerine gore Tiirkiye'de liniversitelerde 6grenim goren 7.940.133 6grenci bulunmaktadir. Bu
ogrencilerin 7.320.449°u devlet {iniversitelerinde 619.684’1 de vakif iiniversitelerinde 6grenim
gormektedir. Vakif {iniversitelerinde uzaktan Ogretim Ogrenci sayist 4.057 iken, devlet
iiniversitelerinde uzaktan 6gretim ve agik 6gretim 6grencilerinin sayist 4.197.956°tiir. Geriye kalan
3.122.493 devlet iiniversitesi 6grencisi ile 615.627 vakif iiniversitesi 6grencisi Orgiin egitim
almaktadir.?®

Normal sartlarda 18-19 yaslarinda iiniversite egitimine baslayan gengler, farkli zaman dilimlerinde
iiniversite egitimlerini tamamlayabilmektedirler. Meslek erbabi, uzman kisilerin yetistirilmesi ve
yetismis eleman ihtiyacinin karsilanmasina yonelik egitim alan gengler iiniversitelerde minimum 2
yildan bagslayan bir egitim siirecinden ge¢mektedirler. Universite egitimini orgiin olarak, farkli

27 https://www.dw.com/tr/t%C3%BCrkiyenin-n%C3%BCfusu-83-milyonu-ge%C3%AT7ti/a-52251064
28 https://www.verikaynagi.com/grafik/yuksekogretimde-net-okullasma-orani/
29 https://istatistik.yok.gov.tr/
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sehirlerde almak isteyen gengler, bu siire¢ igerisinde ailelerinden, arkadaslarindan ve dogup
biiyiidiikleri ¢evrelerinden uzaklasmakta, farkli sorumluluklar altina girmekte, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve duygusal pek ¢ok yeni deneyim yasamaktadirlar. Kisiliklerinde ¢ok fazla gelismelerin
oldugu donemlerden birisi olan tiniversite donemi, genglerin kimlik ve ego gelisimleri iizerinde
onemli etkiler birakmakta, bu donemde sosyal ve kimlik sermayelerinde de kapsamli bir gelisme
yasanmaktadir (Ozdikmenli-Demir, 2010: 3). Gengler dzellikle ailelerinden ilk ayrildiklarinda tam
bir bocalama yasayabilmekte, yeni durumlarina adapte olmalar1 zaman alabilmektedir. Bu donemde
daha cok birincil iliskiler gelistiren bu gengler, kisisel sorunlar, cinsel sorunlar, kaygi problemleri,
ailelerinden uzak kalmaktan kaynakli giiven sorunlari, gelecek kaygisi ve iiziintiller de
yasayabilmektedirler. Yasadiklar1 bu sorunlar1 daha ¢ok arkadaslariyla paylasmayi tercih eden
genglerde, zaman igerisinde farkli aliskanliklar da gelisebilmektedir (Giiler, 1996: 110). Bunlarin
yanisira gengler yiiksekogrenim icin geldikleri tiniversitelerde, diinya goriisii bakimindan degisimler
yasamaktadirlar. Genglerin bir kismi sahip olduklar1 diinya goriisiinii yeniden gozden gegirirken bir
kism1 da yeni bir diinya goriisii gelistirebilmektedir. Her iki durumda da genglerin yeni bir kimlige
dogru evrildikleri dikkat ¢cekmektedir (Atak, 2011: 174).

Bilindigi gibi Tiirkiye’de 11 Mart 2020°de ilk Covid-19 (Sars-CoV2) vakasi goriilmesinin ardindan,
16 Mart 2020°de ii¢ hafta siireyle {iniversiteler tatil edilmistir. Daha sonra 26 Mart’ta Yiiksek Ogretim
Kurumu tarafindan iiniversitelerin bahar doneminde yiiz yiize egitim yapmayacagi, egitimlerin
uzaktan egitimle yapilacagi agiklanmistir (Senol ve Tastan, 2020: 835). Bu durum, evinden uzakta
veya baska bir sehirde iiniversite egitimi alan 6grencileri evlerine donmeleri i¢in harekete gecirmis,
ciddi bir 6grenci dalgalanmasi1 yasanmasina sebep olmustur. Yeniden ailelerinin yanimna dénen
ogrencilerin, yeni duruma uyum saglayip saglayamadiklari, Covid-19 (Sars-CoV2) salgiindan nasil
etkilendikleri bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

3. BULGULAR
3.1. Arastirma Yontemi

Covid-19 (Sars-CoV?2) yeni Corona viriis salgini sebebiyle, 16 Mart 2020 tarihinde tiniversitelerin ti¢
hafta siireyle tatil edilmesi sonucunda ailelerinin bulundugu illerden farkli bir ilde iiniversite egitimi
alan gengler bir anda evlerine donmek durumunda kaldilar. Pek ¢ogu ailelerinden farkli bir ilde, kendi
ayaklar lizerinde durmaya calisirken hi¢ beklemedikleri bir siireci yasamak zorunda kaldi. Okullari
bitmeden donmeyeceklerini diisiindiikleri ve hayatlarim1 kendi bildikleri ve istedikleri sekilde
yonlendirmigken ¢ok ani ve beklenmedik bir sekilde ailelerinin yanina geri dondiiler. Bir taraftan
beklenmedik sekilde eve doniis yasanirken diger taraftan da aile fertleri disinda yiizylize iletisime
girebilecekleri hemen hemen hi¢ kimsenin olmadig, derslerinin de online olarak uzaktan egitim
seklinde siirdiiriildiigii bu siirece genclerin bakis agilar1 ve bu siiregte yasadiklarini ortaya koyabilmek
amaciyla boyle bir ¢alisma gergeklestirilmistir.

Calisma 28 tliniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarla gergeklestirilen yari
yapilandirilmis  goriismeler, 10 katilmci ile telefonda, 18 katilimer ile de e-posta ile
gerceklestirilmistir. Telefon ile gergeklestirilen goriismelerde her bir goriismeci ile 15 ile 30 dakika
arasinda siiren telefon goriismesi yapilmistir. Geri kalan 18 6grenci ise, ddev yogunluklart ve
sinavlarmin baslamasin1 gerekce gostererek miilakat sorularini e-posta yoluyla gonderilmesini
istemisler ve cevaplarini yine e-posta yolu ile gdndermeyi tercih etmislerdir. Yapilan goriismelerinin
bu sekilde gergeklestirilmesinin bir zorunluluk sonucu oldugunu belirtmek gerekir. Pandemi
stirecinde bulas riskini en aza indirebilmek i¢in insanlar arasi iligkiyi miimkiin olan en alt seviyeye
indirme ¢abasi, insan hayatinin 6nemi ve bu derece tehlikeli bir siiregte dahi olsa konu ile ilgili
caligmalara bir an evvel baslanmasinin gerekliligine olan inang, goriismelerin farkli teknolojik
iletisim araglar iizerinden yapilmasini gerektirmistir.

Teorik kisimda da belirtildigi tizere Tiirkiye’de ilk Covid-19 (Sars-CoV2) vakasimin gorildiigi 10
Mart 2020 tarihi itibariyle iilke genelinde, salginin yayilim hizinin azaltilmasina yonelik birtakim
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onlemler alinmistir. Salgin ile miicadele konusunda, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de en etkin
¢oziimlerden birisinin, kalabalik ortamlardan uzak durmak ve insanlar arasindaki 1.5-2 metrelik fiziki
mesafenin korunmasi ile olabilecegi konusunda fikir birligine varilmigtir. Telefon ve e-posta ile
gercgeklestirilen yari yapilandirilmis goriismeler 19 Mayis-19 Haziran 2020 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Goriisme talebi iletilen 5 kisi, smavlarimin yogun oldugu i¢in zaman
ayiramayacaklari gerekgesi ile teklifi reddetmis; 3 kisi ise higbir gerekc¢e beyan etmeksizin geri doniis
yapmamigtir.

Calismanin 6rneklem grubu, bagka bir sehirden Kirikkale iline tiniversite egitimi almak iizere gelmis
veya Kirikkale ilinde yasarken, iiniversite egitimi almak iizere bagka bir sehre gitmis 6grencilerden
olusturulmustur. Calismada, goriisiilen her iiniversite 6grencisinden, bu sartlar1 tasiyan bagka bir
iiniversite 6grencisine yonlendirmeleri istenmis, bu sekilde kartopu 6érneklem modeli kullanilmistir.

Calismada 6zellikle iiniversite 6grencilerinin se¢ilmesinin sebebi, zorlu bir sinav siirecinin ardindan,
yerlestikleri iiniversitelerinden sadece bir donem egitim alabilmis ve ailelerinden bagimsiz bir birey
olarak egitim aldiklar1 sehirlerde kendilerine uygun bir ortam olusturmus olan genglerin, kendi
kontrolleri disinda gelisen zorunluluklar sonrasinda alinan bir kararla diizenlerini bozarak eve
donmek durumunda kalmalar1 ve bu siireci nasil degerlendirdiklerinin anlagilmasi hedeflenmistir.
Sadece Tiirkiye Cumhuriyeti tarihine degil diinya tarihine gegecek bir pandemi siirecine taniklik eden
bu genglerin, siirece bakis acilari ve bu siiregte yasadiklarini nasil anlamlandirdiklarinin
anlagilmasinin genclerin beklentileri, muhtemel kaygi problemlerinin ¢oziimii ve toplumsal
uyumlarinin saglanmasinda ilgililere 151k tutmasi beklenmektedir. Bu sebep ile ilgili alanda ¢aligma
yapacak olan hem biirokratlar hem de akademisyenler i¢in alanin farkli yonleri ile bilinmesi dnem
arz etmektedir. Pandeminin en az tibbi yonii kadar sosyal boyutunun da bilinmesi gerekmektedir.
Aksi halde tibbi boyutu viriisiin mutasyona ugramasi veya asinin bulunmasi ile ¢oziildiikten sonra
¢oziimii ¢ok daha zor olan sosyal problemlerle karsilagilabilir ve bu durum uzun yillar bireylerin ve
toplumlarin kaderini olumsuz yonde etkileyebilir.

3.1.1. Gériisme Grubundaki Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Gorlisme grubu; 14’1 kadin, 14’1 erkek olmak iizere 28 katilimcidan olugsmaktadir. Katilimcilara
yedisi demografik sorulardan olusmak iizere on dort soru yoneltilmistir. Yaslart 19-32 arasinda
degisen katilimcilarin yas ortalamasi 22 olarak tespit edilmistir.

Goriisme grubundaki 18 katilimer bagka sehirlerde tiniversite 6grenimlerini siirdiiriirken, Kirikkale
iline; 10 katilimc1 da Kirikkale ilinde {iniversite 6@renimlerini siirdiiriirken, Covid-19 (Sars-CoV2)
pandemisi sebebiyle Kirikkale’den bagka sehirlerdeki ailelerinin yanima dénmek durumunda
kalmisdir.

Katilimcilarin egitim seviyelerine bakildiginda 5’inin iiniversitede hazirlik egitimi aliyor oldugu; 7
katilimcinin tiniversite 1. siif; 3 katilimecinin 2. sinif; 8 katilimecimnin 4.smif 6grencisi olduklari, 5
katilimcinin ise yiiksek lisans ders donemindeki 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Katilimeilardan hig birisinin tek ¢ocuk olmadig; kardes sayilarinin 1 ile 7 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin kardes sayilar1 bu ¢alismada genclerin eve doniis ve ev igi iliski aglar
acisindan 6dnem arz etmektedir. Zira gériismeler sirasinda genglerin sik sik ev ortamini paylasacaklari
kardeslerinin olmasinin kendilerini, evde kalinan stiregte etkileyen 6nemli bir unsur olduguna dikkat
cekmis olduklar1 fark edilmistir. Katilimcr gengler arasinda kronik bir saglik sorunu olan
bulunmamaktadir. Pandemi siirecinde alt kronik hastaliklar: olanlarin bu tiir alt kronik hastaliklar
olmayanlara gore ciddi risk grubunda olduklarina hem medya hem de sosyal medya aracilig ile sik
stk vurgu yapilmistir. Bu uyarilar, siiregen hastaliklar1 olanlar1 bir taraftan dikkatli olmaya
yonlendirirken diger taraftan da stresli hale getirmistir. Bu sebep ile katilimc1 gengler arasinda kronik
saglik sorunlart olanlarin bulunmamasi 6nem arz etmektedir. Zira bu sayede kendilerini Covid-19
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(Sars-CoV2) salgin siirecinde hem geng olmalart hem de kronik bir rahatsizliklarinin bulunmadigi
gerekgesi ile daha diisiik risk grubunda gormekte, bu durum da yasadiklar stresi azaltmaktadir.

3.1.2. Corona Viriis ve Korunma Yontemleri

Katilimc1 genglerin pandemiye dair neleri biliyor olduklarini tespit edebilmek amaciyla “Corona”
kelimesinin onlar i¢in ne ifade ettigi, Corona viriisten korunma yontemleri hakkinda neler bildikleri
ve bu bilgileri nereden 6grendikleri sorusu yoneltilmistir. 18 katilimec1 geng corona kelimesinin
kendisi i¢in “¢ok bulasici, tehlikeli ve Sliimciil bir salgin hastaligi” ifade ettigini belirtirken; 7
katilimer “tehlikeli bir viriis”, bir katilimc1 “goriinmeyen bir diisman™, iki katilict da “endise ve
panik” ifade ettigini beyan etmislerdir. Burada dikkat ¢ekici olan, bazi genglerin duygu durumlarini
da ifade etmek kaydiyla bu soruyu cevaplamis olmalaridir. Ornegin Kirikkale ilindeki mevcut
diizenini tamamen bozup memleketine dénen K15 (K-25- Yiiksek Lisans-Ders) “Corana deyince
aklima kiiciik bir viriistin hayatimizi nasil alt iist ettigi, kiiresellesen diinyanin etkilerinin béyle bir
salgini diinyanin bir ucundan evimize kadar nasil getirebildigi, ayni zaman da bir viriisiin insan
hayatina nasil ¢eki diizen verdigi... ” seklinde cevap vermistir. Yine bir katilimcinin “Ayrilik geliyor.
Universiteyi kazandim gittim, orada yeni tamstigim insanlardan ayrilmak zorunda kaldim. Yeni bir
diizen kurmugtum, daha o6zgiirdiim, daha rahattim. Bunlar: birakip gelmek zorunda kaldim. Diizenim
cok bozuldu. ”(K1-K-19-Universite Hazirlik) seklindeki beyanlar1, bazi1 katilimeilarin viriisii daha ¢ok
giinliik hayatlarindaki degismelerin miisebbibi olarak gordiiklerini gostermektedir.

Buna ek olarak katilimc1 genclerin viriis hakkinda detayl bilgi sahibi olduklar1 dikkati cekmektedir.
Omegin yiiksek lisans 6grencisi K6 (E-24-Yiiksek Lisans-Ders), “Corona viriisiin hayvan kaynakli
bir viriis oldugunu ve daha once SARS ve MERS olarak adlandirildigini, insanlara solunum yolu ve
temasla bulastigint su anda da mutasyona ugramis ya da ugratilmis bir versiyonunun adi oldugunu
biliyorum” seklinde beyanda bulunmustur. Corona virilisten korunma yontemleri hakkinda genel
olarak tiim katilimecilarin bilingli olduklar1 dikkati ¢ekmektedir. Tiim katilimcilar, Corona Virlisten
korunma yontemleri hakkinda; fiziksel mesafe, hijyen (6zellikle el hijyeni), eldiven, maske, kalabalik
ortamlardan uzak durulmasi ve gerekmedikge disar1 ¢ikilmamasi ve kalabalik ortamlara girilmemesi,
bagisiklik sisteminin gii¢lii tutulmasi gerektigini vurgulamis olmalar1 dikkat ¢ekicidir.

28 katilimcidan sadece bir tanesi ki o da Sosyoloji boliimii 6grencisi olup (K26-E-23-4.s1n1f), sosyal
mesafe yerine fiziksel mesafe kavramini kullanmayi tercih etmistir. Bu katilimer goriisme sirasinda,
egitim almis oldugu boliimde 6grendikleri ¢ercevesinde bu ayrimi yapabildigini ve kullanimdaki bu
hatanin kendisini rahatsiz ettigini belirtmistir. Esasinda sosyal mesafe yerine fiziksel mesafe
kavramin kullanilmas1 daha uygundur. Zira bu viriisiin bulas riskini azaltan faktor olarak kullanilan
mesafe kavrami ile kastedilen sosyal olarak uzaklik degil, insanlar arasinda 1,5-2 metre ile belirlenen
fiziki uzakliktir. Insanlar arasindaki sosyal mesafenin korunmasi bulas riskini azaltmazken fiziki
mesafenin korunmasi bulas riskini azaltmaktadir (Senol ve Tastan, 2020: 835). Bugiin yasanan durum
gibi tiim toplumu ilgilendiren toplumsal olay ve olgularda kullanilan kavramlar 6nemlidir. Zira zaman
icerisinde yanlis kullanimlardan kaynakli toplumsal evrilmelerin goriilmesi sonucunda yanlis
kullanimlar, dogruymus gibi iletisime dahil olabilmektedir. Bu sebeplerden dolay1 calismada sosyal
mesafe degil fiziki mesafe kavrami kullanilmasi tercih edilmistir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu Corona viriise dair bilgileri medyadan 6grendiklerini beyan etmistir.
Toplumun bilinglendirilmesi, bilinglilik halinin stirmesi ve yonlendirilmesi konusunda medyanin
giicii bu ¢alismada da bir kez daha goriilmiistiir. Ozellikle cep telefonlar: ve bilgisayarlar ile sosyal
medyay1 yakindan takip eden gengler, sadece ulusal degil kiiresel bazda da diinya kamuoyunu takip
edebilmekte, cok yonlii bilgi sahibi olabilmektedirler. Goriisme grubundaki genclerin vermis
olduklar1 cevaplar da bu kabulii destekler mahiyette olmustur.
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3.1.3. Ev icerisinde Corona Viriis Tedbirleri

Pandemi siirecinde bazi insanlarin bu virlis ile miicadelede ¢ok daha duyarli olduklar1 ve
cevrelerindeki insanlarin korunmasinda bu kisilerin son derece 6nemli rol oynadiklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilara, ev igerisinde Corona viriisten korunma tedbirleri konusunda en duyarli olan kisinin
kim oldugu, bu duyarlilik cer¢evesinde neler yaptigi ve bu duyarliligin sebebi sorulmustur.
Katilimcilardan 12’si ev iginde kendilerinin bu tedbirler konusunda en duyarli kisi olduguna
inandigin1 beyan etmistir. Bu durumun gerekgesi olarak da korunma tedbirlerine titizlikle riayet
ettiklerini, kendilerini bu konuda daha sorumlu hissettiklerini belirtmislerdir. Zira genclerin bu
hastalig1 belirti vermeden daha hafif gegirebiliyor olmalari sebebi ile ev icerisinde bulunan yaslilara
veya kronik hastalig1 olanlara bulastirma korkularinin oldugu goriilmiistiir. Ornegin K16 (E-32-
4.smif) “Evde corona viriisten korunma konusunda en hassas kigi benim. Babamin kronik hastalig
var ve annemin yast biiyiik oldugu icin dikkat ediyorum. Eve gelir gelmez ellerimi yikryorum. Aile
bireylerime ¢ok fazla yaklasmiyorum.” Yine K13 (E-27-1.simf) “...annem-babam yashlar ve 1.5
vasinda da bebek var evde. Bu nedenle ¢ok dikkat ediyoruz...” seklindeki beyanlart bu durumu ortaya
koymaktadir. Ev igerisinde uygulanan tedbirler konusunda en duyarli olanin kendilerinin oldugunu
beyan eden genglerin uyguladiklarini sdyledikleri tedbirler su sekilde siralana bilir: Disari ile temas
halinde; eldiven ve maske kullanimi, diger insanlarla fiziksel mesafenin korunmasi, géniillii karantina
uygulamak suretiyle gerekmedik¢e evden ¢ikmamak, el hijyeni, dezenfektan veya kolonya
kullanmak. Goriisme grubundaki genclerin ifadelerine dayanarak bu kurallara sadece kendileri
uymakla kalmadiklarini, etraflarinda bulunan insanlar1 da bu tedbirlerin uygulanmasi konusunda
siirekli uyardiklarini ve hatirlatmalarda bulunduklarini sdyleyebilmek miimkiin.

Katilimcilardan 11°1 bu konuda annelerinin daha duyarli oldugunu belirtirken, ikisi babasinin; ikisi
evde yasayan herkesin duyarli oldugunu belirtmis; bir kisi ablasinin kronik hastaligi oldugu i¢in
uygulanmasit gereken tedbirler hakkinda ablasinin ¢ok daha duyarli oldugunu beyan etmistir.
Annelerinin tedbirler karsisinda daha duyarli oldugunu sdyleyen katilimecilarin beyanlarindan
anlagildig1 iizere ev igerisinde kadinlar, hane halkinin tamaminin korunabilmesi igin gerekli tedbirleri
almak konusunda ¢ok hassasiyet gostermektedirler. Ornegin K4 (E-20-1.sin1f),

“Bu konuda en duyarl kisi annem. Bazen abarttigini ailecek diigiinsek de bizi korumak igin
ugrastigint ¢ok iyi biliyoruz. Annemin korumact bir yapisi var. En kiiciik kardegimin ve
babamin biiyiik risk grubunda oldugunu biliyor, bu yiizden isleri biraz daha ciddiye aliyor.
Disardan eve gelen her seyi ¢camaswr suyu ile temizleyip birkag giin a¢ik havada bekletip
ardindan eve aliyor. Bunun yaninda ¢arsidan alinacak her seyi kendisi gidip alyyor, babam
rahatsiz oldugu icin onu disari ile ¢ok temas kurdurmamaya ¢alisiyor. Maske ve kolonyay:
yanindan hi¢ ayirmiyor. Aliman sebze ve meyveleri sirkeli sudan gegirmeden sofraya
koymuyor”

seklindeki beyant; yine K17 (E-20-Hazirlik Sinift)’nin “Elinden gelse ne kendisi disart ¢ikacak ne
bizi disari ¢ikaracak. Siirekli ev temizliyor. Hep uyariyor. Maske takin, dezenfektanminizi alin,
insanlardan uzak durun, ellerinizi yikayin vb. disaridan eve gelen her seyi, biz de dahil yikiyor”
seklindeki beyan1 da bu durumu kanatlar niteliktedir.

Katilimcilardan K5 (E-20-2.s1mnif)’in babasinin uyarma sekli son derece dikkat ¢ekicidir. Katilimet,
babasinin “Bagira ¢agira ve yiiksek sesle konugan kisilerden uzak dur, onlar daha ¢ok damlacik
yaywyorlar” seklinde kendilerine uyarida bulundugunu belirtmistir. Katilimcinin  babasiin
uyarilarindan da anlagilabilecegi gibi siire¢ hem hassasiyetleri hem de aliskanliklar farklilagtiracak
gibi goriinmektedir.

3.1.4. Covid-19 (Sars-CoV2) Salginindan Dolay1 Eve Donmek ve Evde Yasam

Yukarida Tirkiye’de 10 Mart 2020 tarihinde ilk Covid-19 (Sars-CoV2) vakasinin goriilmesinin
ardindan, 16 Mart 2020 tarihinde YOK tarafindan iiniversitelerin ii¢ hafta siire ile tatil edildiginden
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bahsedilmisti. Bu tatil karariyla birlikte, iilke genelinde tiniversite 6grencileri i¢in bir eve doniis siireci
baslamistir. Ogrenciler agisindan, 6nceden planlanmamis ve beklenmedik bir sekilde gelisen bu
durum beraberinde pek c¢ok belirsizligi de getirmistir. Ancak pek ¢ok iilkeyi fel¢ etmis bu salginin
iilkemizde nasil bir seyir izleyeceginin kestirilememesi ve toplumsal olarak bu durumun daha derin
ve farkli sonuglara yol agma ihtimali géz 6niinde bulundurularak bu uygulama elzem goriilmiistiir.
Bu ani durum degisiminin gengleri hangi yonde etkilediginin anlagilabilmesi i¢in bu planlanmamis
eve donme siirecinin d6grencileri nasil etkiledigi ortaya konulmak istenmistir.

Katilimcilardan 21’1 bu siiregten olumsuz etkilendigini beyan ederken; 6 katilimci olumsuz
etkilenmedigini beyan etmistir. Bir katilmei ise Onceleri ¢ok etkilenmedigini ancak siirecin
uzamasiyla birlikte bunalmaya basladigini, dolayisi ile siirecten olumsuz etkilendigini belirtmistir.

Olumsuz etkilendigini sdyleyen katilimcilarin 4’ hazirlik, 5’1 1.smif, 4’ yiiksek lisans ve 3’1 4.s1nif
ogrencisidir. Bu siirecten olumsuz etkilendigini sOyleyenlerin iiniversiteye yeni baslamis veya
liniversite egitiminin sonuna gelmis 6grenciler arasinda daha fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bunun sebebinin, tiniversite egitiminin ilk yilinda olan 6grencilerin iiniversite egitimini tam olarak
anlayamamis ve adapte olamamis olmalar1 ile yeni kavustuklarimi diisiindiikleri 6zgiirliiklerinin
yarida kaldigina inaniyor olmalari oldugu goriismelerden anlasiimaktadir. Ornegin hazirhik dgrencisi
K1(K-19-Hazirlik Sinifi)’in;

“Cok degisiklik yapti. Bir sene tiniversiteyi kazanamadim, ikinci sene de kazanabilir miyim
stresi evde ¢ok stresli ve yogundu hayatim okuldan énce... Tam unutmustum evdeki o stresli
donemleri. Bursa'ya gidince baskidan kurtulmus, rahatlamis, o6zgiirlesmistim... Evden
gitmisken yeniden eve dénmekten dolayr bir uyum sorunu da yasadik agikgasi...”

seklindeki beyani ile 1.smif 6grencisi K23 (K-20)Un “Olumsuz etkiledi. Yaz i¢in yaptigim pek ¢ok
plan bosa gitti. Heniiz okulun ve ozgiirliigiin tadim ¢ikaramadan eve donmek zorunda kaldim...”
seklindeki beyan1 bu kaniy1 destekler niteliktedir.

Bu donemde mezuniyet planlar1 yapan 4.simif 6grencileri kendilerini planlamadiklart bir siirecin
icinde bulmuslar. Universite egitimine basladiktan sonra uzunca bir siire ailelerinden uzak Sosyo-
kiiltiirel yapilarda kendi kararlarini alarak kendi diizenlerini kuran bu gengler, pandemi sebebiyle ani
bir kararla ailelerinin yanina déonmek zorunda kaldiklarinda aile diizenine tekrar uyum saglamak
konusunda zorlandiklarini belirtmislerdir. Ozgiir bireyler olarak, kendi kurmus olduklar1 diizen i¢inde
yasayan genclerin, ailelerinin yanlarina donmeleriyle birlikte yeniden onlarin kurallarina uymak
zorunda kaldiklari, kendilerini bagimli hissettikleri, uzun ugraslar sonucunda elde etmis olduklar1
ozgiirliiklerini kaybettiklerini hissetmeye basladiklarina vurgu yapmis olmalar1 dikkati c¢ekicidir.
Ornegin 4.sinif 6grencisi K25 (E-22),

“Olumsuz etkilendigimizi soyleyebilirim. Ciinkii zaten son sinif olmam ve kisa siire sonra
mezun olacak olmamdan dolay: kisa siireli bir bunalima girdigimi séyleyebilirim. Ogrenci
evinin vermis oldugu rahatliktan dolay: ve bir anda yaganan bu geri doniis ailemle aramizdaki
bazi sorunlarin giin yiiziine ¢ikmasina neden oldu™

seklindeki beyani; yine 4.sinif 6grencisi K20 (E-22)’nin,

“Beklemedigim bir donemde eve donmek psikolojik olarak olumsuz etkiledi diyebilirim.
Clinkii biz son sinif 6grencisiydik ve mezuniyet planlarimizi yapiyorduk. Son yilimizi iyi ve
giizel bir vedayla kapatmak istemistik. Ama Corona viriisten dolayr bunlar: birakip eve
Kapanmak bizi psikolojik olarak olumsuz etkiledi”

seklindeki beyanlar1 bu goriisiimiizii desteklemektedir. Diizenli yasamak, diizenli beslenme
konusunda ailesinin yaninda olmaktan memnun olan 4.sinif 6grencisi K16 (E-32), bu siirecte ailesinin
yaninda olmay1 “ozgiir bir yasamdan, simirli bir yasam olan aile evine gelmek” seklinde ifade
etmistir.
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Alacag egitim siirecinin baslangicinda olan ve siirecin nasil devam edecegini kestiremeyen, bolimii
ve hocalarin tutumlarini tahmin edebilecek kadar orada 6nceden egitim almamis olan 6grencilerin
kayg1 seviyelerinin belirsizlikten dolay yiliksek oldugu goriilmektedir. Ders doneminde olan yiiksek
lisans 6grencisi K9 (K-23)’un “Belirsizliklerden dolayr kaygilandim. Nasil olacagini kestiremedim”
seklindeki beyani da bu diisiinceyi desteklemektedir.

Siirecte ailelerinin yanina donmiis olmalarinin kendileri iizerinde olumsuz etkisinin olmadigini, hatta
bu doniisiin kendilerine iyi geldigini beyan eden 6 katilimci ise bu siiregte ailelerinin yaninda
olmaktan hosnut olduklarini, kendilerini ailelerinin yaninda giivende hissettiklerini beyan etmislerdir.
Omegin K13 (E-27-1.sm1f)’iin “Universite okurken ailemi ¢ok ozliiyordum zaten. Bana iyi geldi
diyebilirim. Herhangi bir olumsuzlukla karsilagsmadim, iletisimimiz zaten iyidir her zaman”
seklindeki beyani; yine K14 (K-23-4.smi1f)’lin “Aslinda beni gayet olumlu etkiledi ¢iinkii sinava
calisiyorum. Bu siiregte ailemle birlikte olmak bana gii¢ veriyor. Herhangi bir sorun yasamadik.
Aksine birbirimizle daha ¢ok vakit gecirdigimiz igin hepimiz mutluyuz” seklindeki beyanlar
katilimcilarin ailelerinin yaninda olduklart i¢in kendilerini daha giivende hissettiklerini gosteren
orneklerden sadece ikisidir. Ancak burada dikkat ceken 6nemli bir unsur, bu katilimcilarin aileleriyle
genel itibariyle iletisimlerinin iyi oldugudur. Yani iiniversite egitimi almak igin ailelerinin yanindan
ayrilan bu genclerin, ailelerinin yaninda kalirken de onlarla iletisim sorunlar1 yasamadiklar1 dikkat
¢ekmektedir. Burada anne-baba ve ¢ocuk iletisiminin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinin ne derece
onemli oldugu goriilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklariyla iletisimlerini saglikli bir zemin iizerine insa
ettiklerinde ¢ocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar, ailelerinden ne kadar siireyle uzak kalirlarsa
kalsinlar aile icinde iletisim sorunlar1 yasamamakta veya daha az yasamaktadirlar.

Aile kurumu, her ne kadar egitim, yonlendirme, meslek edindirme gibi bazi islevlerini baska
kurumlara devretmis olsa da neslin devamliliginin saglanmasi, bireyin ihtiya¢ duydugu sevgi,
koruma, yetigtirme, ahlaki egitim, toplumsallastirma ve kisisel gelisim gibi pek ¢ok islevini halen
siirdiirmektedir (Kir, 2006: 382). Yetigkin bireyler olarak uzun siire ailelerinden bagimsiz yasayan,
ardindan bir anda tekrar ailelerinin yanina uzun siireli ddonmek durumunda kalan katilimcilara bu
doniisiin ardinda aile igerisinde iletisim sorunlar1 yasayip yasamadiklari, yasamislar ise en ¢ok hangi
aile lyesi ile yasadiklar1 sorusu yoneltilmistir. Baz1 katilimcilarin, her ne kadar okullariyla ve
dersleriyle ilgili belirsizlikten, planlarini ertelemelerinden, alistiklar1 veya bir anda elde ettikleri
bireysel 6zgiirliik alanlarim1 kaybetmis olmaktan dolayr olumsuz etkilendiklerini beyan etseler de
esasinsa kendilerini giivende hissettikleri yer olan ailelerinin yaninda olmaktan memnun olduklart,
ancak aile i¢i iletisim sorunlar1 yasiyor olmalarindan kaynaklanan sebeplerle olumsuz
degerlendirmelerde bulunduklar1 gériismeler sirasinda tespit edilmistir.

Goriisme Grubundaki 7 katilimci babasiyla daha ¢ok catisma ve iletisim sorunlar1 yasadigini, 3
katilimct kardesleriyle sorun yasadigimi bir katilimci da annesiyle sorun yasadigimi sdylemistir.
Kendisinin, aile tiyeleriyle uyum sorunu yasadigini belirten iki katilimci olmustur. Bir katilimci aile
icerisinde misafir olarak kalan biiylik annesinin, salgindan dolay1 misafirliginin uzamasi sebebiyle ev
icerisinde genel bir ¢atigsma ortami oldugunu ama biiylikannesinin gitmesiyle ¢atismanin da ortadan
kalktigin1 beyan etmistir. Catisma sebeplerine bakildiginda genel olarak; evde kalmaktan kaynakli
stresin sebep oldugu catigmalar, ev icerisindeki daginiklik, kusak catigmalari, ev icerisindeki mevcut
diizene uyum saglayamama ve ebeveynler arasi catigmalarin sebep oldugu stres tiirleri oldugu
goriilmektedir.

Katilimeilardan 13 kisi evlerine geri donmelerinin hayatlarinda bir degisiklige sebep olmadigini,
sorun yasamadiklarini hatta aileleriyle daha fazla vakit gegirmenin aile i¢i iletisimlerine olumlu
katkis1 oldugunu beyan etmistir. Ornegin K8 (E-24-Yiiksek Lisans-Ders), “Beklenmeyen bir donemde
eve donmek beni olumsuz olarak etkilemedi. Hatta bu siiregte evde olmak, ailemin yaninda olmak
beni olumlu olarak etkiledi. Kendimi daha giivende hissettim”’; yine K3 (K-20- 2.sinif),
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“iyi oldu. Ablam da ben de iiniversiteliyiz. Biz eve dondiik, kardeslerimle daha ¢ok vakit
gecirdik, daha ¢ok bir arada kaldik. Hep birlikte aksam yemeklerine oturduk. Bu siirecte
annemle daha ¢ok mutfakta zaman gecirdik. Yeni seyler ogrendik. Genel itibariyle bize iyi
geldi. Ufak tefek kardesler arasinda siirtiismeler oldu tabi ama énemli seyler degildi. Erkek
kardesimle iletisimimiz artti. Olumlu yonde etkilendi. Daha ¢ok konusur olduk mesela”

seklindeki ifadelerinden de anlasilacagi iizere giivenli aile ortamina donmek, stresi azaltmis ve bu
durum aile i¢i iletisimlerine de olumlu yansimistir. Esasinda gériinmeyen bir tehlikeye karst hep bir
arada olmanin verdigi huzur ve giiven duygusu ¢atismalarin da oniine gegmistir. Aile igerisinde sevgi
ve korunma duygusunu daha yogun yasayan katilimcilar, aileleriyle bir arada olmaktan dolay1
memnun olduklar1 i¢in yasadiklar1 diger ufak tefek iletisim sorunlarini problem olarak
degerlendirmedikleri dikkati ¢cekmektedir.

3.1.5. Salgin Siirecinde Evde Yasam

Katilimcilara, salgin siirecinde, strese girmelerine sebep olan seyler olup olmadigi; oldu ise nelerin
bu strese sebep oldugu ve evde gegirilen siireci nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Katilimcilardan
sadece 4’li bu donemde stres yasamadigini dile getirirken, geri kalan 24 katilimci bu siirecte, ¢cok
farkli sebeplerle strese girdiklerini beyan etmistir. Bahsi gecen stresorleri belirsizlikler, kisitlanmislik
hissi ve hastaliga yakalanma korkusu olmak iizere ii¢c bashik altinda toplamak miimkiindiir.11
katilimc1 gerek okul ve dersleriyle ilgili belirsizlikler, gerek salgin siirecinin hangi yone evrilecegi ve
ne kadar siirecegi konusundaki belirsizlikler ve genel olarak yasanan belirsizlik durumunun
kendilerinin strese girmesine sebep oldugunu beyan etmistir. 8 katilimci kisitlanmiglik duygusundan
dolay1 strese girdigini belirtirken; 5 katilimci salgin hastaliga kendisinin veya ailesinden birisinin
yakalanmasi diigiincesinden dolay1 strese girdigini sdylemistir.

Evden istedikleri gibi disar1 ¢ikamamak, ¢iksalar dahi disarida bulas riski sebebiyle fiziksel mesafeye
dikkat etmek ve maske takma gerekliliginin farkinda olmak gibi sebepler katilimcilara kendilerini
kisitlanmis hissettirmektedir. Katilimeilardan sadece 3’1 19 yasinda olup diger katilimcilarin tamami
20 yas ve tizerindedir. Hastalig1 kapma ve sevdiklerine bulastirma kaygisiyla genel olarak ¢ok fazla
evden cikmadiklarini, daha izole bir hayat siirdiirmeye 6zen gosterdiklerini ve bu bilingle
davrandiklarini sdylemelerine ragmen bu durumdan psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerine vurgu
yapmuslardir. Ornegin 2.simf dgrencisi 20 yasindaki K5 (E) sokaga ¢ikma kisitlamas1 olmamasina
ragmen toplumdan ve arkadas ¢evresinden goniillii olarak kendisini izole ettigini ancak bu durumdan
psikolojik olarak olumsuz etkilenmesinin dniine gecemedigini asagidaki ifadelerle ortaya koymustur:

“...ailemle olsam da kendimi yalniz hissettim. Onceden hep disarida arkadaslarlaydim.
Ozgiirliigiine diigkiin bir insandim. Disart ¢ikamamak benim psikolojimi ¢ok bozdu.
Kuruntular gelistirdim. Her sozden etkileniyorum. Ya yanlis anliyorum, ya da ‘“‘yanlis
anlasildim m1, bana kiistii mii " diye diistintiyorum. Cikinca disaridan hastalik getirirsem diye
korkuyorum. Her an kétii bir sey olacakmis gibi geliyor. Istahim kesildi, uyku diizenim
bozuldu, uyuyamiyorum. Ilk zamanlar kitap okuyordum, édevierimi yapiyordum, spor
yvapryordum. Nisan ayinda okula donecegimi diisiiniiyordum. Stire¢ uzayip ta, bilinmezlik
artinca, belirsizlikler artinca, ben de isteksizlestim. Spor yapmayi, okumayi her seyi biraktim.
Simdi yiyip i¢ip yatiyorum. Hi¢cbir sey yapmak i¢imden gelmiyor”

Gortildiigii gibi bu siire¢ bazi genglerde umutsuzluk ve karamsarliga sebep olmustur.
Bugilinden degisimin yoniiniin nereye dogru olacagini sdyleyebilmek miimkiin olmamasina ragmen
ilerleyen giinlerin Oncekinden farkli bir yapilanmay1 beraberinde getirecegini soyleyebilmek
mimkiin. Zira kontrolli normallesme siirecinde alinan tedbirlerin, kontrollii gevsetilmeye
calisilmasinin ardindan, toplumda hastalik riski ortadan kalkmis gibi fiziksel mesafe hige sayilarak
yapilan asker ugurlamalari, nisan ve diiglin torenleri gibi ritiieller ve topluca piknige, aligveris
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merkezlerine gitme gibi keyfi davraniglarin bir bulas tehdidi yokmusgasina devam edilmesi, pozitif
vaka sayisindaki artisa ve yas araligmin 20-50% yas araligia kadar diismesinde etkili olmustur.

23 Mart 2020 tarihinde tiniversitelerde uzaktan egitim siirecinin baslatilmasinin ardindan, 6grenciler
acisindan farkli bir diger belirsiz siire¢ de baslamis oldu. Her ne kadar iiniversiteler uzaktan egitim
stirecini en saglikli sekilde uygulamaya caligsalar da heniiz durumun tam anlagilamadigi, teknik
sorunlarin tamamen ortadan kaldirilamadigi ve siirecin ne kadar devam edeceginin tam netlesmedigi
donem, 6grenciler lizerinde strese sebep olmustur. Katilimcilardan 4.smif 6grencisi K21 (K) bu
durumu, “En fazla strese girdigim konu egitimdi. Ciinkii belirsizlik ¢ok fazla huzursuzluk veriyordu...
Uzaktan egitimde bir siirii teknik ariza ile karsilastik. Sinavlarimizin nasiu olacagr konusunda merak
icerisindeydik ve herkes esit kosullarda egitime katilamamaktaydi” seklinde ifade etmistir. K21’in
de belirttigi gibi bu siirecte yasanilan teknik alt yap1 yetersizlikleri, baz1 6grencilerin bilgisayarimnin,
akilli telefonunun olmamasi, internet erisimi konusunda yasamis olduklar1 sikinti ve dahi
imkansizliklar 6grenciler i¢in 6nemli bir stres kaynagi olmustur. Goriismeler sirasinda 6zellikle son
sinif dgrencilerinin stres seviyelerinin ara siiflardaki 6grencilere gore daha yliksek diizeylerde
oldugu fark edilmistir. Goriisme grubundaki son sinif 6grencileri, tiniversite egitimleri boyunca almis
olduklar egitimden bir anda farkli bir egitim sekline gegildigi ve bu yeni sitemde sinavlarin nasil
yapilacagini da bilemedikleri i¢in panik seviyelerinin yiiksek oldugunu, bilinmezligin kendilerine
basarisizlik getirmesinden korktuklarini ifade etmislerdir. Ara sinif 6grencileri, olasi yasanabilecek
bir basarisizlik durumunda onlerindeki donemlerde bildikleri yontemlerle kalmis olduklari dersleri
gecebileceklerini, en azindan basarisizliklarini telafi edebilme sanslarinin oldugunu belirtirken, son
simif O6grencileri ig¢in bir dersten olasi bir basarisizlik, bir déonem veya bir sene kaybi olarak
algilanmaktadir. Mezun olup hayatlarin1 diizenlemeyi hedeflerken olas1 bir basarisizlik diisiincesi
kaygi ve stres seviyelerini ylikseltmis goriinmektedir.

Katilimcilara ev igerisinde gegirilen bu siireci nasil degerlendirdikleri sorusu yoneltilmistir. Goriisme
grubundaki genclerin vermis olduklar1 cevaplara genel olarak bakildiginda bu siireci ders ¢aligmak,
odev yetistirmek disinda kalan bos zamanlarinda kitap okumak, film izlemek, bilgisayar oyunlari
oynamak, ev iglerine yardim etmekle gecirmis olduklar1 bilgisine ulagilmistir. Yapilan gériismelerden
katilimcilarin herhangi bir hobilerinin olmadigi, tiretken olabilecekleri bir konuda kendilerini
gelistirmedikleri, diizenli bir spor aligkanliklarinin olmadigi 6grenilmistir. Aslinda bu bilgiler
goriisme grubundaki katilimeilarla sinirli olmasina ragmen son derece diisiindiiriicii bir gercege de
isaret etmektedir. Calisma nitel bir arastirma olmasi sebebi ile verilerinin genellenebilmesi miimkiin
degildir. Ancak bir gergeklige de 151k tutmaktadir. Bu bulgu goriisme grubu 6zelinden hareket
edilerek dikkate alinmalidir. Gengler belki kendileri i¢in neyin dogru neyi yanlis veya neyin daha
gerekli oldugunu bilemeyebilirler. Ancak tecriibeli ve alaninda uzmani olan kisilerin bu konuya 6nem
vererek genglere yol gosterici olmasmin dnem arz ettigini sdyleyemek miimkiindiir. Ozelde
iiniversiteler, genel de tiim okullarda gencglerin hobilerinin olmasi, bir spor dalinda kendilerini
gelistirebilmeleri veya TUretkenliklerini ortaya koyabilecekleri alanlara ydnlendirilmelerinin
gerekliligi incelenmesi ve tizerinde ¢aligma yapilmasi gereken dnemli bir konu olarak kendisini bu
caligmada da hatirlatmis bulunmaktadir. Ilgililerin bu konuya gereken hassasiyeti gostermesi ve
miimkiin olan en kisa siire i¢inde ¢aligmalar baslatmalarinin gerekliligi diisiiniilmektedir.

3.1.6. Genglerin Uzaktan Egitim ile Tlgili Diisiinceleri

Universitelerin tatil kararmin ardindan 18 Mart 2020 tarihinde toplanan Yiiksekogretim Yiiriitme
Kurulu, iniversitelerde egitimin aksamamasina yonelik birtakim kararlar almis ve 26 Mart 2020 tarihi
itibariyle lniversitelerde Bahar doneminde yliz ylize egitim yapilmayacagini ve uzaktan egitim
siirecine geg¢ildigini ilan etmistir. Tiirkiye’de 26 Mart 2020 tarihi itibari ile 207 yiiksekogretim
kurumu bulunmakta olup bu kurumlarin 123'iiniin biinyesinde UZEM yani Uzaktan Ogretim

30 https://www.haberturk.com/bakan-koca-verileri-paylasti-iste-turkiye-de-koronavirus-vakalarinin-yas-ve-cinsiyet-grafigi-2638977,
07.04.2020 - 22:45Gincelleme: 08.04.2020 - 07:51
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Uygulama ve Arastirma Merkezi bulunmaktadir. Yiiksek Ogretim Kurumu, online egitimler icin
"Ogrenme Y6netim Sistemi" bulunmayan veya bulunup da yetersiz olan iiniversitelerin ihtiyaclarini,
kendi koordinasyonlari ile diger iiniversitelerle is birligi igerisinde gidermeye ¢aligmalarini istemistir
(Aktas, 2020). Kirikkale Universitesi, 10 Haziran 2009 tarihinden bu yana uzaktan egitim
vermektedir.3! Universite, 2009 yilindan itibaren uzaktan egitim veren bir iiniversite olmasi sebebi
ile ilk giinden itibaren derslerini baslatabilen tiniversiteler arasina girmistir.

Gortisme grubundaki 10 katilimer Kirikkale iiniversitesinde okumaktayken, baska sehirlerdeki
ailelerinin yanina dénen 6grencilerden olusmakta; geri kalan 18 6grenci, Kirikkale’de yasarken farkli
sehirlerde farkli iiniversitelerde okuyan ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilere uzaktan egitim
siireci hakkinda ne diisiindiikleri sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan 6 kisi, ufak tefek sorunlar
yasansa da uygulamadan memnuniyetini dile getirmistir. Siiflarini rahat gegtiklerini, ortalamalarini
yiikselttiklerini, bu sayede egitim-6gretim yilin1 tamamlayabildiklerini ve mezun olabildikleri i¢in
memnun olduklarmi dile getirmislerdir. Ornegin son sinif dgrencisi K20 (E-22) “Uzaktan egitim
iyiydi, en azindan egitimim yarim kalmadi. Bu sayede okulumu bitirebildim. Ne yapalim bu sartlarda
hi¢ olmazsa mezun olduk” diyerek bu konudaki diisiincelerini ifade etmistir.

Goriisme grubunda uzaktan egitimden memnun olmadigini beyan eden 9 katilime1 bulunmaktadir.
Uzaktan egitimin teknik ve uygulamali dersler bakimindan ¢ok kotii oldugunu hem 6grencilerdeki
hem okullardaki alt yap1 yetersizligi, odaklanma ve ders dinleyememe, sistem yetersizligi gibi
problemler sebebi ile bu donemde kendilerini 6grenci gibi hissedemediklerini, 6gretimin verimli
olmadig1 beyan etmislerdir.

Gorisme grubundaki 13 katilimer da uzaktan egitimi verimli bulmasa da zorunlu durumlarda
kullanilabilecegini diisiindiigiinii, eksik yonlerini vurgulamak suretiyle belirtmistir. Ornegin yiiksek
lisans ders donemi 6grencisi K6 (E-24),

“Hazirliksiz yakalanilan bu siiregte uzaktan egitimde sorunlar yasadik ve yasamaya devam
ediyoruz. Ders dinlerken yayin kalitesinin diisiik olmasi, sistemde yasanan farkli sorunlar,
ogrencilerin de hocalarin da sistemin kullanimini tam olarak bilmemesi, 6rgiin ogretim ders
saatinden uzaktan egitim ders saatinin az olmasi, bazi derslerde ozellikle vize ddevlerinin ilan
edilmesi ile teslim tarihinin ¢ok kisa tutulmasi gibi sorunlar yasandi. Tamamiyla hi¢cbir egitim
stireci izlenmeden bu donemi gegirmek yerine boyle bir siire¢ ile egitim 6gretim iliskisinden
kopulmamus oldu”

seklindeki ifadesiyle bu siirecte yasanan sorunlar1 6zetlemistir. Yine bir diger Yiiksek Lisans ders
doénemi 6grencisi K8 (E-24),

“Uzaktan egitimi; egitimin sadece ders olarak diigiiniilmemesi, okulun, bulundugumuz
ortamlarin, diger ogrencilerle iligkilerimizin bir biitiin olarak egitim kapsaminda
degerlendirilmesi gerektiginden ve uzaktan egitim siirecinde bu hususlarin olmamasi
sebebiyle tercih edilmesi gereken bir model olarak gérmiiyorum. Ancak; tabii ki bu siiregte
viiz yiize egitime devam edilemeyecegi icin boyle olagandisi zamanlar ile simirli olmak
kaydiyla uzaktan egitime destek veriyorum”

seklinde beyanda bulunmustur. Bu 6grencinin beyanindan da anlasilabilecegi gibi siire¢ icinde pek
cok dgrenci yiizyiize egitimin kendilerine ne derece biiyiik katki sagladigini fark ettiklerini beyan
etmigtir. GOriisme grubundaki bu grup Ogrenciler uzaktan egitimi ylizyiize egitim kadar verimli
bulmasalar da bu ve benzer sartlarin yaganmasi durumunda kullanilabilir olarak degerlendirdiklerini
belirtmektedirler.

Gortisme grubundaki 6grencilerin ifadelerine dayanarak uzaktan egitim ile ilgili 6grencilerin yasamis
olduklar1 iki grup problemin oldugundan bahsedebilmek miimkiindiir. Bunlardan birincisinin

31 https://kuzem.kku.edu.tr/Idari/Sayfa/Index?Sayfa=Hakkimizda
JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES | 2020 6 (29): 12321259 (@080

1250



mailto:journalofsocial.com

@ W) @ Refereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2020

iiniversitelerin uzaktan egitim sistemlerinin altyapi problemleri dolayisi ile ortaya ¢ikan problemler
oldugu goriilmektedir. Baz1 liniversitelerin uzaktan egitim tecriibelerinin olmamasi, olanlarin da
siirli uygulamalarinin olmasi, uzaktan egitimin biitiin iliniversiteye uygulanmasi durumunda bir
takim teknik altyap1 yetersizlikleri yagsanmasina sebep oldu. Derslerin ilk haftalarinda yasanan bu
durum, dersler ilerledikge miimkiin olan oranlarda giderilmeye calisildi. Ancak ilk tecriibelerde bu
tiir istenmeyen durumlarin olmasinin her zaman miimkiin ve muhtemel oldugu bilinmektedir.

Gorligme grubundaki 6grencilerin ifadelerine dayanarak bu 6grencilerin yasamis olduklari ikinci grup
problemin kaynaginda, yasadiklar1 cografi sartlar veya ailelerinin ekonomik yetersizligi sebebi ile
internet erisimlerinin, akilli telefonlarinin ve bilgisayarlarinin olmamasi bulunmaktadir. Goriismeler
sirasinda 6grencilerden bir kismi ailelerinin kdylerde veya mezralarda yasadigini bu sebep ile de
internet erisimlerinin olmadigini veya dersleri izlemelerine yeterli olacak diizeyde internete
ulasamadiklarim ifade etmislerdir. imkanlarinmn kisith oldugunu sdyleyen diger grup 6grenciler de
akilli telefonlarinin veya bilgisayarlarinin olmadigini; okulda internetlerinin oldugunu, kendi
bilgisayarlar1 olmasa da kalmis olduklar1 yurtlardaki ve okullardaki bilgisayarlarla ihtiyaglarini
giderdiklerini belirtmiglerdir. Ailelerinin yanmna geri dondiiklerinde eskisinden ¢ok daha fazla
internet, bilgisayar ve akilli telefonlara ihtiyag duymalarina ragmen bu noktada yasanan
imkansizliklarin kendilerini ¢aresiz duruma diisiirdiigiinii belirtmislerdir.

Bu siiregte {niversitelerin, idarecilerin, 6gretim iiyelerinin ve Ogrencilerin yasamis olduklar
sikintilarin kaynaginda, beklenmedik bir anda gelisen pandemi ve sonrasinda hazirliksiz yasanilan
bir siirecin olagan yansimalari oldugu bilinmekle birlikte bunlarin, sorunun giderilebilmesi i¢in dile
getirilmesi gereken gergeklikler olarak degerlendirilerek ciddiye alinmalari gerekir. Universitelerin
idarecileri, 6gretim tiyeleri ve dgrencilerinden gelecek bu gibi geri doniislerin bilinmesi ile siirecin
daha ne kadar devam edecegi bilinmedigi i¢in, gelecek donemlerde sartlarin olasi devam etme
durumlan disiiniilerek daha etkili ¢oziimler tiretilmesi miimkiin olabilecektir.

3.1.7. Pandemi Siirecinin Geng¢lerin Hayata Bakis A¢isina Etkisi

Katilimcilara pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasi hayata bakis acilarinda bir degisiklik olup olmadig:
sorusu yoneltilmistir. Verdikleri cevaplar dogrultusunda, hayata bakis agilarinda bir degisiklik
oldugunu sdyleyenlerin cevaplar1 “olumlu”, “olumsuz” ve “cok fazla bir degisiklik olmadi” seklinde
gruplandirilmigtir.  Gorlisme grubunda yasanan bu siiregte hayata bakis acilarinda olumlu
degisiklikler oldugunu beyan eden 17; olumsuz degisiklikler oldugunu beyan eden 3 ve ¢ok fazla bir

degisiklik olmadigini beyan eden 8 katilimci oldugu goriilmektedir.

Hayata bakis agilarinin olumlu etkilendigini sdyleyen katilimecilar genel olarak, pandemiden 6nce,
onemsemedikleri ihmal ettikleri, oncelemedikleri veya siradan olarak gordiikleri seylerin esasinda ne
kadar onemli oldugunu, yasamin, sosyal cevrelerinin ve 6zgiir olabilmenin kiymetini daha 1iyi
bilmeleri gerektigini fark ettiklerini beyan etmislerdir. Ornegin K24 (K-20-1.sin1f)’iin;

“Pandemi siirecinde eski yasamumin tabi ki kiymetini anladim. Disart ¢ikabilmek,
sevdiklerimizle sarilmak ve onlarla doyasiya vakit gecirmek, ihtiyaglarimizi tereddiitsiiz temin
edebilmek ve maskesiz dolasabilmek gergekten ¢ok biiyiik nimetti bizim igin. Aslinda bu stireg
bizlere bu nimetlere siikretmemiz gerektigini bir kez daha hatirlatti. Viriisiin bulasma
tehlikesi, oliim riskleri ya da sevdiklerimizle vakit gegcirememek bizleri ¢cok derinden sarsti.
Bu nedenle insanlarin ibadete daha ¢ok yoneldiklerini diigiiniiyorum. Yasam kalitemiz ve
saghgimiz her zaman bizim ve benim i¢in birinci sirada gelmelidir”

seklinde; yine bir diger katilimcinin; “Hayatta planlarimi hep geciktirerek yapardim, bazen hig
yapmazdim. Bu siiregten sonra amin tadini ve keyfini ¢ikarmam gerektigini anladim. Bundan sonra
hayatimda olan seyleri geciktirmeden yapmaya karar verdim” (K11-E-22-4.Smnif) seklinde beyanda
bulunmuslardir. Bu siirecten olumlu etkiledigini beyan eden diger katilimcilar da genel olarak bu
cercevede cevaplar verirken, bazi katilimcilarin siirecin hijyen ve aligkanliklar iizerinde olumlu
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etkileri oldugundan bahsettikleri dikkati cekmistir. Ornegin bir katilimcinin bundan sonraki hayatinda
uzunca bir siire fiziksel mesafeye dikkat edecegini, eldiven ve maskeyi kullanacagini; bir digerinin
pandemi sonrasinda goriisecegi diger insanlarda hijyene, Ozellikle el hijyenine dikkat edip
etmemelerinin kendisi i¢in 6nemli bir belirleyici unsur olacagini (K3-K-20-2.sin1f) beyan etmesi,
pandeminin insanlarin pandemi sonrasi hayatlarinda bazi aligkanliklarini degismesinde etkili
olabilecegine isaret etmektedir.

Pandeminin kendileri iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu beyan eden katilimcilarin, daha ¢ok
psikolojik olarak etkilendikleri goriilmektedir. Ornegin bir katilimei bu siirecte tedirginlik, ruhsal ve
psikolojik yorgunluk (K7-E-19-Hazirlik Sinift) hissettigini belirtirken; diger bir katilimer gelecekle
ilgili karamsarlik (K19-22-K-Yiiksek Lisans-Ders) hissettigini beyan etmistir. Olumsuz etkilendigini
beyan eden katilimci sayisinin bu kadar az olmasi hem iimit verici, hem de iizerinde titizlikle
durulmasi gereken bir durumdur. Umit vericidir, ¢iinkii gelecekte meslek sahibi olacak ve topluma
yon verecek bireyler olan genglerin bu siirecten olumsuz etkilenmemeleri, aksine hayata dair dersler
cikarmalar1 ve hayatlarina bu yeni duruma gore yon vermeleri, kisilik gelisimleri bakimindan son
derece umut vericidir. Diger taraftan siirecten psikolojik olarak etkilenen genglerin uygun miidahale
ve sosyal destek programlari ile bu duygu durumlarinin degistirilmesi ve bu siirecin kalici hasarlar
birakmamasi yoniinde caligsmalar yapilmasi dnemsenmelidir. Zira siiregten olumsuz etkilenmedigini
beyan eden katilimcilarin bazilarinin goriismeler sirasinda son derece stresli olduklari dikkati
¢ekmistir. Sikintili ve zor zamanlarda verilen stres tepkileri Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligi tarafindan yayinlanan “Salgin Hastaliklar Donemlerinde
Psikolojik Sagligimizi Korumak™ baglikli bilgilendirme rehberinde ifade edildigi sekliyle soyle
verilmistir:2

Siirekli tedirgin ya da panik olma, kendini giivende hissetmeme, kendini degersiz hissetme,
ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk, kendine ya da sevdiklerine yonelik ¢esitli endise, korku
ve kaygilar, siirekli lizglin olma, umutsuzluk, caresizlik, ¢okkiinliik, asir1 umursamazlik,
kendini kat1 ve duygusuz hissetme, her seyin kontrolden ¢iktigini diisiinme, ne olup bittigini
anlayamama, baskalar tarafindan anlasilmadigini diistinme, diinyay1 anlamsiz ve bos gérme,
dikkat eksikligi, dikkatin daginik olmasi, karar verme giicliigli, aklin karismasi, sik sik
terleme, titreme ve lirperme, viicut kaslarmnin siirekli gergin olmasi, uykusuzluk ve uyku
sorunlari, istah bozukluklari, bas ve karin agrist gibi somatik sikayetler, bagisiklik sisteminin
bozulmasi, yorgunluk, bitkinlik, tilkenmislik, i¢e kapanma, kendini toplumdan uzak tutma,
iliskilerde yasanan ¢atigsmalarin artmasi, giinliik aktivitelerden zevk alamama.

Bu siiregten sonra hayata bakis acilarinin olumlu yonde etkilendigini, bazi seylerin kiymetini daha iyi
anladigini beyan eden bazi katilimcilarda goriismeler sirasinda gizli bir karamsarlik fark edilmistir.
Ornegin K5 (20-E-2.s1in1f)’in, “énceden ¢ok fevri ¢ikislarim olurdu daha sabirsizdim. Hayatla ilgili
planlarimda isim giiciim olsun, bir yuva kurarim isime bakarim diye diistiniirdiim. Ama salgindan
sonra tiim hayata bakisim alt st oldu. Ozgiirliik ¢ok biiyiik bir nimetmis ashinda. Istedigin zaman
disart ¢ikmak, arkadaslarla bulusabilmek bir nimetmis. Ozgiirlitk ve giiven duygusu her seymis”
buraya kadar olan ifadelerinde 6zgiirliigiin kiymetini anladig1 yoniinde bir mesaj verirken; devaminda
“Tedbirli ve dogru adimlar atarak, her yoniinii hesap ederek hareket etmem gerektigini 6grendim.
Gelecekle ilgili ¢ok da plan yapmamak gerektigini, yapiyorsam da olmamasi ihtimalini de
hesaplamak gerektigini ogrendim” seklindeki beyaninda iimitsizlik ve karamsarlik gelistirdigi
goriilmektedir. Bu sebeple siirecin normallesmesi ve genclerin okullarina donmelerinin ardindan ruh
sagliklari iizerinde tiniversitelerde de bu yonde ¢alismalar yapilmasinin siirecin daha az hasar ve daha
hizl1 atlatilmasinda etkili olacag: diisiiniilmektedir.

32 https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020 03/21161617 brosur_yetiskin_son.pdf _
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Goriisme grubunda, bu siiregte hayata bakis agilarinda ¢ok fazla bir degisiklik olmadigini beyan eden
8 katilimc1 bulunmaktadir. Bu katilimcilarin genel itibariyle siireci daha sakin ve sogukkanli
karsiladiklar1 gériilmektedir. Ornegin K4(E-20-1.Simif),

“Cok fazla bir degisim olmadi a¢ik¢asi. Disarda her zaman viriisler ve hastaliklar vardh.
Bundan sonra da olmaya devam edecek. Bundan onceki yasamimda kisisel hijyenime elimden
geldigince dikkat ediyordum zaten. Bu stiregte anladim ki dogru olani yapryorum ve daha
dikkatli olmalyim”

seklindeki beyanindan, yine 4.sinif 6grencisi K26 (E-23)’nin

“hayata bakis agim pandemi oncesi stirecte, bugiin oldugundan ¢ok farkl degil. Salgindan
once hayatin, saghgin ve ozgiirliigiin, insanin ve hatta insanligin en biiyiik degerleri
oldugunun bilincinde olan bir bireydim. Bu degerleri korumak iginde doganin korunmast ve
vasatilmast gerektiginin de farkindaydim. Bu siirecin sonunda ise diisiincelerimin haklilik
payinin oldugunu gormiis oldum ve bu a¢idan bundan sonraki yasamimda onem verdigim
degerlerimi daha iyi koruyacagumi diistiniiyorum. Kisacasi hayata karsi bakis agim degismedi
sadece bakis acim daha derinlesti ve mutlaklasti”

seklindeki cevaplarinda da goriildiigii gibi pandemi dncesinde de belli bir sagduyu sahibi olan bu
genclerin pandemi siirecinde de bu durumlarini koruduklar1 goriilmiistiir.

3.1.8. Genglerin Pandemi Sonrasinda Ilk Yapmak Istedikleri Seyler

Pandemi siirecinde, viriisiin yayilim hizinin diisiiriilmesi ve kontrol altina alinabilmesi yoniinde
uygulanan énlemler ¢ercevesinde, gengler diger insanlardan daha izole bir siire¢ gecirmek durumunda
kalmislardir. Bazi insanlarin 6zellikle genclerin gizli tagiyicilar olmasi (hayalet tasiyicilar) yani hicbir
hastalik belirtisi gostermedikleri halde hastaligi tasiyor olmalari, bagka insanlara bulastirma
oranlarini da arttirmaktadir (Soybas, 2020). Bu nedenle daha izole ve fiziksel mesafe kuralina riayet
ederek yasamalar1 gerekli goriilmiistiir. Pandemi dncesinde sosyal bir hayata sahip olan gencler, bu
siiregte arkadaslarindan ve sosyal c¢evrelerinden uzak kaldiklari i¢in onlar1 ¢ok 6zlediklerini beyan
etmislerdir.

Tiirk insan1 genel olarak, sicakkanli, cana yakin, misafirperver, bireysel iliskilere ve sosyallesmeye
cok onem veren bir 6zellige sahiptir. Yani tipik Akdeniz insan1 6zelliklerini sergilemektedir (Basol,
2014: 45). Buradan hareketle, Pandemi sonrasi yapmak istedikleri ilk seyin ne oldugu sorusu
yoneltilen katilimcilarin tamami, ev disinda sosyal hayatlarina ve kendilerine dair planlar1 oldugunu
beyan etmislerdir. Katilimcilardan 17°si sosyal hayatin i¢inde planlar1 oldugunu beyan ederken; 11
katilime1 sadece kendisi i¢in planlart oldugunu beyan etmistir. Yapilan goriismelerde gencler,
pandemi bittikten sonra yapacaklar1 ilk seyin diger insanlarla bir araya gelmek olduguna vurgu
yapmuslardir. Bu da insanin sosyal bir varlik olmasindan kaynaklanmaktadir. Insan sosyal bir varlik
oldugu i¢in uzun siireli tek basina yasamak yerine diger insanlarla iletisim halinde ve sosyal gruplar
icinde olmak ister. Bu durum insan olmanin bir geregi olarak kabul edilmektedir.

Yeni normaller igerisinde en 6nemli basliklardan birisi fiziksel mesafedir. Daha 6nce Senol ve Tastan
(2020: 848)’mn ev kadinlar1 ile yaptiklar1 saha c¢alismasinda da goriildiigii gibi toplum olarak
uygulanmas1 en zor ve belki de yeni normaller igerisinde hi¢ uygulanamayacak olan kural fiziksel
mesafe kurali olacaktir. Zira bu toplumda kisith bir siire fiziksel mesafe uygulanabilir ama uzun stireli
olarak bu kuralin uygulanmasi miimkiin goériilmemektedir. Ciinkii geleneksel olarak akraba ve
arkadas iligkileri bu toplumda ¢cok 6nemsenmektedir. Goriigmecilerin vermis olduklar1 cevaplar da bu
diisiinceyi destekler niteliktedir. Ornegin K14 (23-K-4.smif)’iin “Arkadaslarimi ve sevdiklerimi ¢ok
ozledim. Onlarla bir araya gelmek istiyorum” seklindeki beyani, yine K12 (22-K-4.sinif)’ nin
“ozledigim o kadar ¢ok insan var ki onlarla goriismek istiyorum” seklindeki beyanlar1 ve diger
katilimcilarin da bu ¢ergevede verdikleri cevaplar durumu gozler 6niine sermektedir.
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Pandemi siirecinde yasadiklar1 kisitlanmiglik hissi ve bir takim planlarinin sekteye ugramasindan
dolay1 rahatsiz olan genglerin, kisitlanmislik hissinden kurtulmak, kendi diizenlerine donmek ve bir
takim planlarm gergeklestirmek istedikleri goriilmektedir. Ornegin baska bir sehirde iiniversite
egitimini slirdiiriirken, Kirikkale’de ailesinin yanina donmek durumunda kalan K16 (32-E-4.sinif),
ilk dnce kendi evine gitmek istedigini daha sonra diinya genelinde pandeminin bitmesinin ardindan
da yurtdisina ¢ikma planin1 gergeklestirmek istedigini beyan etmistir. Yine K5 (20-E-2.s1nif) pandemi
sonrast ilk yapmak istedigi seyi “Camim istedigi gibi ozgiirce hareket etmek, istedigim yere
gidebilmek istiyorum” seklinde ifade etmistir.

Buna ek olarak kazandig1 okulun programinda olup da alamadig1 uygulama derslerini almayi, boylece
bu siirecin egitim hayatin1 olumsuz yonde etkilemesine izin vermek istemedigini belirten bir katilimci
olmustur. Mimarlik 1.simif 6grencisi K27 (19-K) bu siirecin bitmesinin ardindan okula dénmek
istedigini ve hocalari ile istigsare halinde maket yapmak istedigini beyan etmistir.

Yaz doneminin baslamasi ve yeni bir normallesme siirecine gecilmis olmasinin ardindan toplum
genelinde yeni normallerin degil de eski normallere donme isteginin agir bastigi goriilmektedir. Bu
durum {niversite gencgleri icin de boyle goriilmektedir. Nitekim 6zlem duyulan seylerin eski
normaller olmasi, yeni normallere uyum siirecinde ozellikle fiziksel mesafe konusunda bir takim
sorunlar yasanacaginin da sinyallerini vermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de 10 Mart 2020 tarihinde, ilk Covid-19 (Sars-CoV2) vakasinin goriilmesinden ortalama iki
ay sonra 04 Mayis 2020 tarihinde kontrollii normallesme paketi agiklanmistir. Yeni normallesme
siirecine gecilmesiyle birlikte sosyal hayat yeniden hareketlenmistir. Yaz donemine girilmesinin
ardindan yasanan niifus hareketliliginde ciddi bir artig goriilmiistiir. Toplum icerisinde genel olarak
asker ugurlama, nisan-diigiin merasimleri, akraba ziyaretleri, cenaze ve ge¢mis olsun ziyaretleri vs.
gibi uygulanagelen kiiltiirel ritiieller, eskiden oldugu gibi tekrar uygulanmaya baslanmis, bu durum
da vaka sayilarinda tekrar artislar yasanmasina sebep olmustur. Yeni normallesme ile birlikte fiziksel
mesafe kurali ihmal edilebilir bir hal almistir. Toplu tasima araclarinda maske kuralim
uygulamayanlar ile kurala riayet edenler arasinda yasanan tartigmalar, sinirli sayida miisteri almasi
gereken toplu tasima araglarinda eski tasima sayisinin dahi tizerine ¢ikan olaylarin yasanmasi, gelecek
dénemde Covit-19 (Sars-CoV2) vakalarinda yasanabilmesi olasi1 hizli bir artis ihtimaline kars1 endise
verici olarak degerlendirilmektedir.

Bu siirecte 6zellikle genglerin hastaligi hafif atlattigina yonelik yapilan haberler, genglerin daha cesur
ve umarsiz davranmasina sebep olabilmistir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri’nde yasanan Covid
partilerinden birisinde en son 30 yasinda bir geng hayatini kaybetmistir.3® Basinda ve sosyal medyada
baska giindemlerin yogun bir sekilde islenmeye baslanmasi, korona virlis haberlerinin daha geri
planda kalmast, hastaligin bittigine dair yanlis bir algmin olugsmasina sebep olmustur. ilgili makamlar
tarafindan bu hastaliktan etkilenen genclerin basin organlari ile paylasilmasi, hastaligin her zaman
hafif gecirilmeyecegi, agir semptomlarinin neler oldugu, ne kadar sikintili bir tedavi siirecinin
yasandiginin toplumla paylasilmasi rehavete kapilmay1 engelleyecektir. Bu paylasimlarin, genglerin
sosyal medya fenomenleri olarak gordiikleri ve diizenli takip ettikleri, sanat¢1, aktor/aktris, bilim
insan1 veya youtuberlar tarafindan yapilmasinin, genglerin farkindaliginin diri tutulmasi bakimindan
verimli olacagi diisliniilmektedir. Nitekim katilimer genglerin Covid-19 (Sars-CoV2) hakkinda
edindikleri bilgilerin tamamin1 medyadan ve sosyal medyadan 6grendikleri goriilmiistiir. Medya,
pandemi siirecinde toplumu bilgilendirme goérevini yerine getirmistir, bilin¢lendirme ve bu halin
devamlilig1 i¢in de iizerine diiseni yapmaya devam etmelidir.

Kiiresellesmenin etkisi gengler lizerinde daha net goriilmektedir. Cok 1yi kullandiklari iletisim aletleri
sayesinde diinyanin belki de en uzak noktalar1 hakkinda dahi bilgi sahibi olabilmektedirler. Yine cep

3 https://tr.euronews.com/2020/07/13/k0r0navirusun-gercek-olmadigina—inanan-SO-yas-ndaki-genc-covid-19-dan-hayatini-kaybetti__
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telefonlar: tizerinden kurduklari sosyal aglar sayesinde hem kendileri farkli konularda bilgi sahibi
olabilmekte, hem bagkalarini rahatlikla bilgilendirebilmektedirler. Bu durum, iletisim aglarinin
kurulmasi ve bilginin hizlica yayilmasi bakimindan iyi olsa da, ayni sekilde manipiilatif haberlerin
de hizla yayilmasi i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir. Bu nedenle genglerin sosyal medya okur-
yazarlig1 konusunda egitilmesi de 6nem arz etmektedir.

Corona viriis konusunda sadece kulaktan dolma bilgilerle degil, arastiran ve bu konu hakkinda detayli
bilgi sahibi olan genglerin bu hastaliktan hem kendilerini hem de sevdiklerini korumaya ¢alistiklar
ve gerekli biling seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak yeni normallerin
uygulanabilirliginden ziyade, eski normallere 6zlem duyulmasi, yeni normallerin kabuliini
gliclestirecek gibi goriilmektedir. Bakanlik tarafindan sik¢a dile getirilen fiziksel mesafenin
korunmasi, maske ve eldiven kullanimi, hijyen sartlarina dikkat edilmesi ve gerekmedikge kalabalik
mekanlara girilmemesi yoniinde yapilan ¢agrilar katilimer genglerde karsilik bulmus gériinmektedir.
Ancak bilindigi gibi insanlar yanlis olam1 bilseler de wuygulama noktasinda sorun
yasayabilmektedirler. Tipki sigaranin sagliga zararli kotii bir aligkanlik oldugunun bilinmesi ancak
uygulanabilirligi noktasinda sorun yasanmasinda oldugu gibi hastaliktan korunmak icin fiziksel
mesafenin hayati oldugu bilinmekte ancak uygulama noktasinda sorunlar yasanmaktadir. Maske
kurali daha titizlikle uygulansa da fiziksel mesafe kuralinin uzun siireli uygulanmasi simdilik zor
goriinmektedir.

Gorlisme grubundaki genglerin okullarindan evlerine dénme siireclerinde baslangicta bir takim
kaygilar yasamis olsalar da genel olarak ev ortaminda kendilerini glivende hissettikleri goriilmiistiir.
Covid-19 (Sars-CoV2) ile yapilan miicadelede aile fertlerinin hep birlikte miicadele etmesi
gerekmektedir. Zira ev igerisinde yasanan g¢atismalarin en aza indirilmesi ve saglikli iletisim
kurabilme konusunda bir gayret icerisinde olunmas1 gerekmektedir. Ciinkii genglerin yasadiklar
kaygilarin bu siiregte ¢esitlenmesi, genglerdeki stres diizeyini arttirmaktadir.

Bunun yani sira uzaktan egitime gecilmesi sonucu yasanan teknik ve alt yap1 yetersizliklerinin
ogrencilerdeki stres seviyesini arttirmis oldugu goriilmektedir. Bundan sonraki siirecte uzaktan
egitime bir slire daha devam edilecegi ongoriisii ile iiniversitelerin akademik personeline uzaktan
egitimi en etkin olarak nasil gergeklestirebileceklerine yonelik egitim seminerleri vermesi, siirecin
daha saglikli yonetilmesine katki saglayacaktir. Ayrica her liniversite, kendi 6grencisinin uzaktan
egitim olanagindan gerektigi gibi faydalanip faydalanmadigini, egitimde esitlik ilkesi dogrultusunda
arastirmali, faydalanamayan gengler icin gerekli destek saglanmalidir.

Zor zamanlarin insanlar1 birbirine yaklastirdig1 goriilse de siirecin uzamasiyla birlikte ¢atigmalarin da
artabilecegi diigiiniilmektedir. Her ne kadar yeni normallesme siireci ile gengler daha serbest hareket
etseler de disar1 ile temas iizerlerinde bir strese sebep olabilmektedir. Dolayisiyla bu stresten
kurtulmalarim1  ve Tretkenliklerini arttirabilecekleri farkli mesgaleler gelistirmeleri elzem
goriilmektedir. Ayrica her iiniversitenin kendi Ogrencilerine iicretsiz danigsmanlik ve rehberlik
hizmeti sunmas1 da bu siirecte olumlu katki saglayacaktir. Bu sayede, siiregte yasanan ve gelecekte
yasanmast muhtemel bazi sorunlarin da heniiz sorun yumagina donlismeden Oniine gecilmesi
miimkiin olabilecektir.

Pandemi siirecinde yasanan kisitlanmislik hissi, daha 6nce ¢ok {izerinde diisiiniilmeyen ve ¢ok da
kiymeti fark edilmeyen 6zglirliik kavraminin ne kadar kiymetli bir olgu oldugunun anlagiimasini
saglamistir. Ozgiir bireyler olarak, herhangi bir endiseye kapilmadan hareket edebilmenin, sagligin
ve giivenlik duygusunun ehemmiyeti bir kez daha bu siireg ile anlagilmis oldu. Genglerin genel olarak
kriz donemlerinde sogukkanli kalabilme kabiliyetlerinin olmas1 onlar adina sevindirici bir durumdur.
Ancak bu sogukkanli durusun arka planinin hem psikolojik hem de sosyolojik olarak, pandemi
sonrasi daha kapsamli saha ¢aligmalar ile arastirilmasi gerekmektedir.

Diinya genelinde pek cok iilkede vaka sayilarindaki hizli artis, iilkeleri yeniden en bastaki tedbirleri
uygulamaya yoOneltmistir. Salgin siirecinde 2. bir dalga uzmanlarin Ongoriileri dogrultusunda
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beklenmektedir. Bu nedenle bazi ek tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Vaka sayilart asagi
cekilemedigi siirece ekonomik canlanma i¢in uygulanan kademeli normallesmenin ¢ok bir ise
yaramayacagi diisiiniilmektedir. Vaka sayilarinin bu hizla devam etmesinin saglik sektoriiniin bir
noktadan sonra tikanmasina sebep olacagi da Ongoriiler arasindadir. Dolayisiyla ek tedbirler
uygulanarak vaka sayilarinda diisiisler saglanabilir. Her seyden dnce toplu merasimler ve kapali
mekan toplantilarinin 6nlenmesi, kapali ortamlarda ¢ok fazla insanin bir arada olmasinin Oniine
gecilmesi gerekmektedir. Calisma saatlerinde hibrit bir modele gidilebilir. Is yerlerinde, evden ve
isyerinden ¢alisma vardiyal1 hale getirilerek kapali ve ayn1 mekanda ¢alisan insan sayis1 azaltilabilir.
Boylece fiziksel mesafe daha fazla korunabilmis olacaktir. Nisan, diigiin, asker ugurlama, cenaze
torenleri gibi geleneksel ritiiellerde ciddi tedbirlerin uygulanmasi gerekmektedir. Sayet okullarin
acilma donemine kadar vaka sayilarinda ciddi anlamda bir diisiis olmaz ise giiz doneminde Orgiin
egitime gegilebilmesi miimkiin olamayacaktir. Bu da hem sosyal hem de ekonomik hayatin olumsuz
etkilenmesi anlamina gelecektir ki toplumun boyle bir uygulamay1 bir kez daha kaldirabilmesinin
faturas1 ¢ok daha agir olacaktir.
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